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Bakgrund

Som ett led i arbetet med att minska drog- och alkoholmissbruket
bland unga i enlighet med malomrade 11, Nationella Mél for folk-
hélsan beslot Halso- och sjukvdrdsndmnd 6 och Hélso- och sjuk-
vardsnamnd 8 ar samt samtliga kommuner i Sodra Alvsborg, med
undantag av Alingsas kommun, att under 2006 genomfora en ge-
mensam totalundersokning av ungdomar i hogstadiets arskurs 9
och deras alkohol- och drogvanor.

Syftet var att fa jaimforbara data mellan kommunerna och riket i
stort samt, p& nigra ars sikt, ett méatt p effekterna av det drog-
och alkoholpreventiva arbetet som bedrivs i S6dra Alvsborg. En-
katundersokningen har genomforts i samarbete med Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN. For rapport-
skrivning och analys av materialet har Per Blanck Utveckling AB
svarat.

Lasanvisning

Definitioner har samlats i ett avsnitt i slutet av rapporten for att
gora den lopande texten mera lattlast. Samtliga jamforelsetal av-
ser CAN:s undersokning ar 2006 formuldr B om inte annat anges.

Formular B introducerades i undersékningen 2006 och innehaller
bland annat fragor som belyser skydds- och riskfaktorer for hur
halsa och vanor utvecklas hos ungdomar. CAN har avsikten att
anvanda detta formular i kommande riksundersokningar.

Med kategorin “alla kommuner”, avses i den hir rapporten samt-
liga kommuner som medverkat i undersokningen.

Variationen mellan resultat for olika kommuner ar genomgéaende
ganska sma, speciellt i forhallande till det mal de flesta kommuner
har inom detta omrade; ingen tobaksrokning och ingen alkohol-
konsumtion bland ungdomar under 18 &r.

Jamforelser mellan kommuner kan vara vanskliga eftersom bort-
fallet varierar, materialen fran olika kommuner ar olika stora,
men oftast sma, samt att den skenbara skillnaden vid en statistisk
analys ofta skulle visa sig ligga inom felmarginalen.

Metod

I anslutning till den undersokning som CAN gor varje ar pa ett
riksrepresentativt urval av klasser arskurs 9 i Sverige har de utfort
en totalundersokning bland 160 klasser i kommunerna Bollebygd,
Boras, Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulrice-
hamn och Vargarda. Undersokningen genomfordes i mars ar
2006 under vecka 12 och 13.

I undersokningen har CAN anvint sitt standardformulér i ut-
formning B. De flesta av formularets fragor har anvénts under en
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mycket 1ang serie av ar och ar vil beprovade. Nagra nya fragor har
introducerats i undersokningen i och med detta formular.

I oktober manad levererade CAN en datafil med materialet for
lokal bearbetning. Bearbetning, sammanstallning och analys for
denna rapport har utforts av Per Blanck Utveckling AB.

Bortfall och metodproblem

Av 160 Kklasser deltog 147, bortfallet i den gruppen har av CAN
beraknats till 16 procent. Totalt deltog 2700 elever i undersok-
ningen.

Om man beraknar bortfallet utifran en jamforelse med det totala
elevantalet arskurs 9 i de skolor som medverkat i undersokningen
blir bortfallet storre, 27 procent. CAN menar att bortfallet dar hela
klasser inte svarat inte har ndgon betydelse for undersokningens
representativitet, forutsatt att klasser med kdnda problem inte
uteslutits fran undersokningen.

Tabell 1, Bortfall beriiknat pa antal elever i aktuella skolor véar-
terminen 2006

Antal elever Antal svar Bortfall

Bollebygd 121 111 8%

Boras 1402 1029 27%
Herrljunga 156 132 15%
Lerum 593 396 33%
Mark 541 369 32%
Svenliunga 161 110 32%
Tranemo 195 147 25%
Ulricehamn 343 298 13%
Vargarda 174 108 38%
tot 3686 2700 27%

CAN konstaterar i sitt PM for denna undersokning att:

“De representativitets- och tillforlitlighetsproblem som behand-
lats bor naturligtvis beaktas vid tolkningen av resultaten. En
viktig slutsats kan vara att enskilda siffror snarare bor ses som
storleksordning pa konsumtionen av en viss drog dn som ett ex-
akt matt pa det verkliga beteendet. Detta talar for att det ar mer
meningsfullt att t ex jimfora olika grupper med varandra dn att
dra alltfor kategoriska slutsatser utifran en enskild siffra.

Hartill kan ldggas att det finns anledning att anta att felkdllorna
dr ungefdar lika stora i denna lokala undersékningen som i CAN:s
riksundersokning (urvalsfelet undantaget).”

(Hvitfeldt, 2006 "Drogvanor i arskurs 9 Vistra Gotalandsregionen
20067)
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Resultat
Tobak

Roker dug

Roker du?

Ja, men b ibland E% %
Ja, men bara fest E 15%
| 8% O Andel flickor

Ja nastan v dag %:,)//3 DO Andel pojkar

1 7%
Ja, Varje dag Eg%

Nej, har slutat 3Z‘§A)

; I
Nej, har bara provat 22% ] 29%

] O 1 44%
Nej har aldrig ] 459

«

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

Alla kommuner Roker varje dag  Roker

Flickor 7% 31 %
Pojkar 5% 20 %
Riket

Flickor 6 % 27 %
Pojkar 4 % 19 %

Tabell 2, Roker varje dag (andel i procent)

Flickor Pojkar

Bollebygd 10 3
Boras 7 5
Herrljunga 10 3
Lerum 7 6
Mark 5 3
Svenljunga 4 0
Tranemo 13 13
Ulricehamn 6 8
Vargarda 13 4

5 (20)




Drogvaneundersdkning ak 9
2006

Tabell 3, Roker (andel i procent)

Flickor Pojkar
Bollebygd 31 14

Boras 29 18
Herrljunga 39 17
Lerum 29 21
Mark 22 16

Svenljunga 28 25
Tranemo 48 34
Ulricechamn 36 31
Vargarda 41 13

Bade bland pojkar och flickor ar andelen rokare i niva med riket.

Snusar du?
Snusar du?
. 4%
Ja, men b ibland E, 6%
N 1%
Ja nastan v dag EI 2,
| OAndel flickor
o .
Ja, varje dag 1% | 14% O Andel pojkar
Nej, har slutat 1%
) 5%
1 27%
Nej, har bara provat ] 29%
. . | 65%
Nej har aldrig [43%
I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

Alla kommuner Snusar varje dag  Snusar
Flickor 2% 5%
Pojkar 16 % 21%
Riket

Flickor 2% 6 %
Pojkar 12 % 19 %
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Tabell 4, Snusar (andel i procent)

Flickor Pojkar
Bollebygd 4 19

Boras 3 19
Herrljunga 5 17
Lerum 6 24
Mark 7 21
Svenljunga 6 25
Tranemo 9 25
Ulricehamn 5 26

Vargarda 15 22

Det ar en betydligt storre andel pojkar an flickor som snusar. Spe-
ciellt giller detta daglig snusning.

Hur f&r du vanligen tag pd cigarettere,
(andel av dem som roker)

1 Alla kommuner Riket

Koper sjalv 45% 46%
Fran kompisar 62% 59%
Fran foraldrar 8% 6%
Fran forsalj av smug-

gelcig. 6% -
Fran annan person  22% 20%

Foraldrar spelar som synes en liten roll nir det giller att forse

ungdomar med cigaretter. Monstret i hur man far tag i snus ar
likartat det som giller for cigaretter. Det finns inga skillnader i
anskaffningsmonster mellan riket och alla kommuner.

Alkohol

Alkoholkonsument (definition se s.19)

Alla kommuner  Riket ?)

Flickor 79 % 66 %
Pojkar 74 % 64 %

1 Flervalsfraga

2 Resultat fran formulér A, 2006
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Fyra av fem av ungdomarna ar alkoholkonsumenter enligt CAN:s
definition i den har undersokningen. Jamfort med riket som hel-
het ar detta ndgot hogre andel.

Druckit alkohol senaste 12 manaderna

Alla kommuner Riket

Flickor 70 % 66 %
Pojkar 67 % 62 %

Tabell 5, Druckit alkohol de senaste 12 manaderna (andel i
procent)

Flickor Pojkar
Bollebygd 75 63

Boras 69 61
Herrljunga 69 69
Lerum 64 62
Mark 65 66

Svenljunga 65 86
Tranemo 83 86
Ulricehamn 83 77
Vargarda 79 68

Drygt tva tredjedelar av ungdomarna har druckit alkohol senaste
12 manaderna. Det dr pa samma nivéa som riket.

Intensivkonsumtion (definition s.19)

Intensivkonsumtion av alkohol

. 24%

Mer séllan 112‘:,/}:

Nagra g per ar 11:100/2’

O Andel flickor

1 18% @ Andel pojkar
Nagon g i manaden :n-L%
R 9%
Ett par g i manaden E—' 12%

Nagon g per vecka 30{%’%

. . 20%
Dricker inte alkohol 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

Intensivkonsumtion 1 g mén eller oftare

Alla kommuner Riket
Flickor 31 % 27 %
Pojkar 32 % 27 %
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Tabell 6, Intensivkonsumenter (andel i procent)

Flickor Pojkar

Bollebygd 29
Boras 31
Herrljunga 28
Lerum 23
Mark 26
Svenliunga 24
Tranemo 48

Ulricehamn 40
Vargarda 38

29
31
23
30
33
45
45
40
22

Andelen intensivkonsumenter ar nagot hogre i det har omradet

jamfort med riket.

Problem i samband med alkoholkonsumtion
Diagrammet avser alla kommuner

Uppsoka sjukvard

Brak polis
Bestulen/ranad
Oskyddat sex

Odnskat sex
Férsamrade prestationer
Problem larare

Problem véanner
Problem féraldrar
Forstort saker

Tappat pengar/vardesaker
Olycka/skadats
Slagsmal

Grélat

Problem i samband med alkohol

B Andel
flickor

O Andel
pojkar

0%

10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90%

100%

I CAN:s riksundersokning redovisas ett mycket likartat monster

som det ovan.

Det ar ungefar tio procent av ungdomarna som rapporterar att de
upplevt problem orsakade av alkohol pa vardera av de 14 typerna
som fanns i enkéten. Vanligast ar att man rakat i grél och att man

forstort saker. Det 4r genomgaende sa att det ar en hogre andel

flickor an pojkar som rapporterar problem i samband med alko-
holfortaring, utom vad géller brak med polis och slagsmal.
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Var fé&r ungdomarna tag pd alkohol?

Pa fragan Hur far du vanligen tag pa foljande drycker fordelar sig
svaren sa har

alla kommuner:

3 Andel folkal Andel starkol etc  Andel vin  Andel sprit
) cider etc

Dricker inte 33% 36% 59% 45%
Koper sjalv i butik/system 4% 1% 1% 1%
Fran syskon 5% 5% 2% 3%
Fran kompisar eller k syskon ~ 22% 25% 1% 22%
Fran egna foraldrar m lov 20% 10% 1% 5%
Fran egna féraldrar u lov 3% 3% 4% 5%
Fran annan vuxen bjuder 3% 3% 2% 2%
Fran annan vuxen kdper ut 5% 9% 4% 9%
Restaurang pub.. 1% 0% 0% 0%
Handlar sjalv i grannland 1% 1% 1% 1%
Annat satt 6% 6% 5% 7%

CAN redovisar sitt resultat for riket uppdelat pa pojkar och flickor
vilket vi valt att inte gora eftersom talen blir for sma niar man re-
dovisar pa kommunniva. Tendensen ar dock densamma.

Det ar framforallt kamrater och deras syskon, samt foraldrar som
forser ungdomarna med alkohol. Foraldrarnas betydelse i sam-
manhanget ar formodligen mindre 4n kamraternas, vilket resulta-
tet fran frdgan om forialdrarnas bjudvanor indikerar:

3 Andelarna berdaknade pé antal avgivna svar, flervalsfriga.
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Bjuden av fordldrare

Ja, mer an enstaka glas

Ja, enstaka glas

Ja, far smaka ur forald
glas

Nej, blir aldrig bjuden
hemma

Hander det att du blir bjuden
pa alkohol hemma av dina foraldrar?

3%
6%

| 19% O Andel flickor

| 23% D Andel pojkar

| 39%

[ 28%

| 38%

| 42%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Blir bjuden pa alkohol i eget glas

Alla kommuner

Flickor  22%
Pojkar  29%

Tabell 7, Bjuden pa alkohol i eget glas (andel i procent)

Flickor Pojkar

Bollebygd 17
Boras 19
Herrljunga 18
Lerum 22
Mark 22
Svenljunga 26
Tranemo 32

Ulricehamn 26
Vargarda 15

29
25
30
26
26
61
47
32
23

I de fall som fordldrar bjuder ungdomar pa alkohol sé verkar det
oftast handla om mindre méngder. Nistan hilften av ungdomarna
bjuds inte pa alkohol alls av sina foraldrar. CAN redovisar inte
resultatet pa riksniva av denna fraga i de tabeller vi har tillgang

till.

Foraldrars bjudvanor har ett samband med ungdomars alkohol-
vanor. Vid en jamforelse av samtliga 2 700 svar i den har under-
sokningen fann vi att andelen intensivkonsumenter ar betydligt
hogre i gruppen som far mer 4n enstaka glas (69%) eller som far
enstaka glas (45%), an for dem som aldrig blir bjudna hem-
ma(24%) och far smaka ur foraldrars glas (26%).
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Hur far ungdomar tag pé illegal alkohol?2
Alla kommuner

Andel smugglad Andel smuggelsprit Andel hembrant

‘) starkél etc

Dricker inte 53% 66% 79%
Fran syskon 3% 2% 2%
Fran kompisar el k syskon 20% 15% 8%
Fran egna féraldrar m lov 5% 2% 1%
Fran egna foraldrar u lov 2% 1% 1%
Fran annan vuxen som bjuder 2% 1% 1%
Fran annan vuxen somkép ut 8% 6% 2%
Handlar sjélv i ett grannland 1% 1% 0%
Tillverkar sjalv 0% 0% 2%
Annat satt 7% 6% 5%

Nar det giller alkohol fran utlandet och hembrant ser vi att den
storsta kallan ocksa har ar kamrater och deras syskon. Har finns
ocksa kallan “annan vuxen”.

Narkotika

Né&gon géng provat narkotika
Alla kommuner Riket

Flickor 5% 5%

Pojkar 7% 6%

Tabell 8, Har nagon gang provat narkotika (andel i procent)

Flickor Pojkar
Bollebygd 3 2

Boras 4 7
Herrljunga 8 6
Lerum 6 15
Mark 5 3
Svenlunga 4 2
Tranemo 3 11
Ulricehamn 7 9
Vargarda 0 1

Andelen som uppger att de ndgon gang provat narkotika ar den
samma i det har omradet som i riket.

4 Andelarna beriknade pé antal avgivna svar, flervalsfriga
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Sniffning

Sniffat senaste 12 manaderna

Alla kommuner Riket
Flickor 2% 2%
Pojkar 7% 4%

Tabell 9, Har sniffat de senaste 12 minaderna (andel i pro-
cent)

Flickor Pojkar

Bollebygd 0 0
Boras 2 5
Herrljunga 3 3
Lerum 2 10
Mark 2 4
Svenljunga 2 4
Tranemo 1 6
Ulricehamn 4 5
Vargarda 0 3

Andelen pojkar som uppger att de sniffat de senaste 12 manader-
na ar nagot hogre i det har omradet an i riket.

Trivsel i skolan

Hur trivs du i skolan?

. 2%
Mycket daligt 54%

. 5%
Ganska daligt 94%
O Andel flickor

» 15% O Andel pojkar
Varken bra eller daligt
14%

| 41%
| 40%

Ganska bra

] 37%

Mycket bra
| 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Tabell 10, Trivs bra eller mycket bra i skolan (andel i procent)

Flickor Pojkar
Bollebygd 74 83

Boras 76 76
Herrljunga 66 76
Lerum 78 75
Mark 79 79

Svenljunga 85 80
Tranemo 72 93
Ulricechamn 81 84
Vargarda 79 86

Riket
flickor pojkar
Mycket daligt 2% 3%
Ganska daligt 4% 4%
Varken bra eller daligt 13% 14%
Ganska bra 43% 40%
Mycket bra 39% 39%

I riket ar det 82 procent av flickorna och 79 procent av pojkarna
som trivs bra eller mycket bra i skolan. I det ar omradet ar ande-
larna niastan de samma 78 procent for bade flickorna och pojkar-
na.

Skolk

Brukar du skolka?

4%

Ja, flera g/vecka B 59
0,

Ja, en g/veckan H 4%

6% O Andel flickor
Ja, 2-3 ggr/man E 6% .
o DO Andel pojkar

6%
Ja, en gang/ man ES%

Ja, nadgon gang per 32%
termin %
] 49%

Nej aldrig ] 53%
!
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Skolkar en gédng i mé&naden eller oftare

Alla kommuner  Riket

Flickor ~ 19% 17%
Pojkar  19% 20%

Tabell 11, skolkar en ging i manaden eller oftare (andel i pro-
cent)

Flickor Pojkar
Bollebygd 19 24

Boras 22 24
Herrljunga 10 7
Lerum 22 19
Mark 15 18

Svenljunga 6 7
Tranemo 18 20
Ulricehamn 17 10
Vargarda 23 22

Aven nir det giller skolk #r forhéllandena hir de samma som i
riksunders6kningen.
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Spel

Internetspel

Tabell 12, internetspel, andel som svarat flera ganger i mana-
den eller oftare, alla kommuner.

Andel pojkar Andel flickor

Poker 10% 2%
Qasino 4% 1%
Ovriga  13% 3%

Tabell 13, internetspel, andel som svarat flera ganger i mana-
den eller oftare, riket

andel pojkar andel flickor

Poker 10% 1%
Qasino 4% 0%
Ovriga  15% 2%

Det ar framforallt en del av pojkarna som dgnar sig at Internetspel
om pengar.

Lotteri etc

Tabell 14, andra spel, andel som svarat flera ganger i manaden
eller oftare.

alla kommuner

Andel pojkar Andel flickor

Spelautomater 4% 1%
Lotter 8% 4%
Lotto/tips 9% 1%
Sportspel 7% 1%
Poker 19% 3%
Ovriga spel 11% 3%
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Tabell 15, andra spel, andel som svarat flera ganger i manaden
eller oftare,

riket
Andel pojkar Andel flickor

Spelautomater 6% 0%
Lotter 8% 4%
Lottoftips 9% 1%
Sportspel 4% 1%
Poker 17% 2%
Ovriga spel 10% 2%

Aven nir det giller lotterier, tips och pokerspel r det pojkarna
som dgnar sig at detta i hogre utstrackning an flickorna.
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Social miljoé

En av fragorna innehaller ett antal olika pastaenden med anknyt-

ning till ungdomarnas sociala miljo.

Tabell 16, Andel som angivit ”stimmer mycket bra” for respek-

tive pastaende, alla kommuner.

Andel pojkar |[Andel flickor
Jag vet vilka ordningsregler som galler pa min skola 38% 48%
[Mina foéraldrar ger berém néar jag gjort nagot bra 58% 63%)
I min skola staller Iararna héga krav pa eleverna 22% 23%)|
Skolarbetet kdnns meningslost for mig 9% 5%
Vi elever far vara med och bestamma &ver saker
som ar viktiga for oss pa var skola 10% 9%
[Mina foéraldrar bestammer nar jag skall vara hemma
pa kvallen 24% 29%)
Jag far berédm av larare nar jag gor nagot bra 18% 16%
I min familj gor vi ofta saker tillsammans pa fritiden 13% 13%
Jag kanner att jag far stéd och uppmuntran av mina
foraldrar 52% 52%
\Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller
mobbad i min skola 13% 12%
Skolan berattar for mina foréldrar om jag gjort nagot
bra 8% 7%
Elevernas asikter tas inte pa allvar i min skola 14% 10%
Jag far vara ute sa lange jag vill pa fredags- och
I6rdagskvallar 17% 10%
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Definitioner

Roker

De som anger att de roker fran
dagligen, nastan dagligen,
veckoslut, fest, bara nagon gang
ibland

Snusar

De som anger att de snusar fran
dagligen, nastan dagligen, bara
ibland

Roker / snusar dagligen

Enbart de som svarar att de
roker/snusar varje dag.

Alkoholkonsument

Avser en konsumtion av dtmin-
stone 1 glas ol, 2 cl vin, 2 cl
blanddrycker inkl cider eller 2 cl
sprit nagon gang om aret eller
mer sallan.

Intensivkonsumtion av alkohol

Den som dricker alkohol mot-
svarande minst en halv halv-
flaska sprit(18 cl) eller en hel-
flaska vin eller fyra stora flaskor
cider eller fyra burkar starkol
eller sex burkar folkol vid ett
och samma tillfalle.

Definitionen avser spegla be-
rusningsdrickande.

Intensivkonsument av alkohol

Den som intensivkonsumerar
alkohol (se ovan), en gang i ma-
naden eller oftare.

ATt diskutera

Allmant

Den hir undersokningen visar att alkohol- och drogbruket bland
ungdomarna inte ligger i nivd med de langsiktiga méal som vi har;
att ungdomar under 18 ar inte skall dricka alkohol, att tobaksbruk
bland ungdomar inte skall forekomma. Daremot visar undersok-
ningen ocksa att en majoritet av ungdomarna inte roker, att en
nagot mindre grupp men dnda stor majoritet inte anvander alko-
hol ofta och i stor mangd. Detta ar ett budskap som ar viktigt for
ungdomar och vuxna att fa. Risken for att det odlas ett s.k. majori-
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tetsmissforstand, ”jag ar annorlunda alla andra dricker ju och ar
héaftiga”, i ungdomsgruppen ar stor och detta motverkar véra an-
strangningar for att nd malet.

e Hur gor vi for att fora ut detta?

Tobak

Daglig rokning och snusning bland ungdomarna ar inte s vanligt,
daremot verkar ungdomar anvianda tobak som en “festdrog”. Med
tanke pa hur vanebildande tobak ar, ar det viktigt att minska ock-

sa denna anviandning.

e Vilka tobaksregler har vi i kommunen for olika ungdoms-
aktiviteter som skolresor, discon, rokning utanfor fritids-
gard eller idrottshall?

Alkohol

For att motverka alkoholbruk bland ungdomar ar fragor som ror
tillganglighet de viktigaste.

e Hur kan vi paverka foraldrar till att inte bjuda pa alkohol?

e Hur kan vi paverka ungdomar i 20-arsaldern att inte
langa?

e Hur arbetar vi for att motverka den illegala hanteringen av
alkohol i vért lokalsamhalle?
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