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“LITE STARKT SOM FORALDER”
— FORALDRAR, UPPHOVSMAN OCH LEDARE OM FRITSLA
FORALDRAPROGRAM

Aron Odin & Peter Hultman

Sammanfattning: Pa uppdrag av folkhdlsoenheten i Marks kommun
genomfordes telefonintervjuer med 21 tondrsfordldrar i syfte att utvdrdera
Fritsla fordldraprogram, kommunens stddprogram for tonarsfordldrar.
Malséttningen var att svara pa foljande fragor: Vad i programmets traffar har
fordldrarna uppskattat? Har fordldrarna péverkats i sin foréldraroll av
triffarna och 1 sd fall hur? Hur vil stimmer fordldrarnas upplevelse av
triffarna Overens med den bild av programmet som presenteras i
informationsblad, i manualer och av dem som arbetar med det? Resultaten
visar att programmets tréiffar fatt fordldrarna att kénna sig mer forberedda
infor tonarstiden, bekriftade och stdrkta i sin roll som forédlder och i
fordldragemenskapen. Slutsatsen dr att fordldrarnas upplevelse av triffarna
stdmmer vél Gverens med programmets malsattningar.

BAKGRUND

Sedan tva ar tillbaka erbjuder Marks kommun foréldrar till ungdomar 1 arskurs 7 och
8 mojligheten att delta 1 ett fordldrastodsprogram. Programmet kallas Fritsla
fordldraprogram och omfattar tva traffar med utbildade ledare. Triaffarna innehaller
savdl aktuell information om alkohol och droger som dvningar dér fordldrarna sjélva ar
aktiva. Malséttningen &r att fordldrarnas egna resurser skall lyftas fram och tas tillvara,
att de ska kédnna sig forberedda pd den stundande tonarstidens utmaningar och att de ska
fa mojlighet att dela funderingar och erfarenheter med fordldrar i samma situation.

Vid varje traff genomfors en enkdtundersokning om hur de deltagande forédldrarna
uppfattat traffen. Sammanstillningar av dessa enkiter visar att de allra flesta varit
mycket ndjda med triffarna, bdde vad géiller deras innehdll och uppldgg, och att de
flesta skulle rekommendera dem till andra fordldrar. Med detta goda gensvar och den
goda uppslutningen fran forédldrars sida (6ver femhundra fordldrar har hittills deltagit)
har Marks kommun 6nskemal om att utvidga verksamheten. Mélséttningen ar att traffar
skall organiseras vid alla kommunens 7-9-skolor, och férhoppningar finns om att dven
andra kommuner skall anamma programmet.

Den egna utvérderingen i form av enkdtundersokningar ger ett gott stod for att
fordldrar som deltar ser positivt pa traffarna, men dr mindre utforlig om vad de uppfattat
som meningsfullt och Aur de tinkt kring trdffarna. Eftersom enkéterna delas ut vid de
enskilda trifftillfillena finns inte heller nadgra uppgifter om hur fordldrar som deltagit
ser pd triffarna i efterhand.

Mot denna bakgrund, dvs. kommunens Onskemdl om att satsa péd Fritsla
fordldraprogram och begriansningarna i den egna utvirderingen, har metodutvecklare
vid Marks kommuns folkhilsoenhet, Hans Borg, kontaktat konsultverksamheten vid
psykologiska institutionen, Goteborgs universitet, med onskemal om en fristdende och
fordjupad utvirdering. Denna rapport sammanfattar den genomforda utvirderingen.



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Det huvudsakliga syftet med denna utvirdering &r att komplettera kommunens egen
enkdtundersokning med en fordjupad bild av hur fordldrar som deltagit i Fritsla
fordldraprogram ser pd traffarna 1 efterhand. Tva fragor star hér 1 fokus:

1) Vad i traffarna har férdldrarna uppskattat?
2) Har traffarna paverkat dem i rollen som tondrsfordlder och i sa fall hur?

Som beskrivits 1 introduktionen ovan har Fritsla foréldraprogram uttalade
malsattningar om att lyfta fram, uppmérksamma och ta tillvara tonérsfordldrars egna
resurser, en onskan om att paverka de fordldrar som deltar. En jimforelse mellan de mal
som formuleras i1 informationsblad, i instruktioner till triffarna, samt av personer
involverade 1 utformningen och utforandet av programmet, och programmets
mottagande hos deltagande fordldrar dr darfor ett andra syfte i denna utvirdering.
Fragan kan i detta fall stillas pa foljande sétt:

3) Hur vél stéimmer fordldrarnas upplevelser av traffarna dverens med den
bild av programmet som presenteras 1 informationsblad, 1 manualer och av
dem som arbetar med det?

METOD

Telefonintervjuer

For att undersoka hur fordldrar som deltagit i Fritsla fordldraprogram ser pa traffarna
1 efterhand s& genomfordes telefonintervjuer med fordldrar till ungdomar i drskurs 9 vid
Angskolan i Skene, Marks kommun. Angskolan valdes di den enligt uppgift fran
uppdragsgivaren ér en av de skolor déir fordldraprogrammet tillimpats under langst tid
och samlat flest deltagare. Att kontakta fordldrar till ungdomar i arskurs 9 Okade
mojligheten att fa tag pa fordldrar som deltagit 1 fordldraprogrammets bdda traffar. De
fordldrar som kontaktades valdes slumpmaéssigt utifran deras barns klasslistor. Av drygt
attio tillfragade forédldrar uppgav tjugoen att de deltagit vid ett eller flera tillfdllen inom
ramen for fordldraprogrammet. Av dessa var sexton kvinnor och fem mén. Sju fordldrar
hade deltagit vid trdffar badde 1 arskurs 7 och 8, nio fordldrar hade endast deltagit i
traffen 1 arskurs 7, och fyra fordldrar hade endast deltagit 1 triffen i1 arskurs 8. Samtliga
var villiga att stélla upp pé en telefonintervju.

Intervjuerna varade mellan tio och trettio minuter och foljde en pa forhand uppgjord
mall med étta fragor. De inledande tre fragorna var 6ppet formulerade for att 1 sa liten
utstrackning som mojligt styra intervjupersonernas svar. De handlade om vad fordldern
tyckt om trdffarna, huruvida de upplevde att de fatt nagot speciellt med sig frén
triffarna, och om de upplevde sig haft nytta av triffarna. Paféljande fem fragor
avhandlade mer specifika omrdden — forhéllandet till andra foréldrar, till de egna
tondrsbarnen, samt synen pa sig sjalv som tonarsfordlder. Intervjumallen med de atta
fragorna finns 1 bilaga I.



Svaren fran intervjuerna nedtecknades under samtalets gang, 6verfordes till dator och
analyserades ddrefter tematiskt med hjilp av programmet Atlas.ti. Analysmetoden var
tematisk analys (Braun & Clarke, 2006) vilket innebér att materialet lastes flera génger
och kodades for aterkommande teman. Identifierade teman jdmfordes sedan med
materialet 1 sin helhet for att kontrollera att de hade tillrickligt stod och for att uppticka
kopplingar till andra teman. Relaterade teman sammanfordes dérefter i storre grupper
till dess att ett antal tydliga grupperingar urskiljts. Dessa grupperingar, de dvergripande
teman som framkommit i analysen av foOrédldrarnas svar, redovisas under rubriken
Resultat II nedan.

I arbetet med att ta fram fragor till intervjuerna hade bakgrundsmaterial till Fritsla
fordldraprogram studerats. Beskrivningar av programmet fran folkhédlsoenhetens
hemsida, frdn fordldra- och lararinformation och fran programmanualen gav da ett antal
omraden som bedomdes som viktiga att undersdoka. Dessa omraden bekriftades och
forklarades ytterligare i samtal med programmets upphovsman samt tva av de utbildade
ledare som héller i traffarna. Den bild av fordldraprogrammet och dess onskade effekter
som framkom sammanfattas under rubriken Resultat I nedan. Under rubriken
Diskussion nedan jamfors den slutligen med forédldrarnas beréttelser i ett forsok att
svara pa frigan om Fritsla fordldraprogram av foréldrar tas emot pa det sétt som &r
avsett.

RESULTAT I — FRITSLA FORALDRAPROGRAMS UPPLAGG OCH
MALSATTNING

’

“Fordldrar forsoker alltid att géra det de tror dr bdst for sina barn.’

“Det som de behover dr bekriftelse pa att de gor saker bra, perspektiv pd
hur de agerar och tips hur de kan agera.” (Blanck, 2009)

Fritsla fordldraprogram omfattar som tidigare ndmnts en tréff i arskurs 7 och en traff
i arskurs 8 med utbildade ledare. Det Overgripande malet med programmet ar att
reducera ungdomars alkoholkonsumtion och skjuta upp tillfdllet for alkoholdebut. I
arbetet mot detta mal siktar Fritsla fordldraprogram in sig mot att stodja fordldrar i
rollen som tondrsfordlder. Programmets tva traffar syftar i korthet till att lyfta fram och
tillvarata tonérsfordldrarnas egna resurser, att stirka fordldrarnas faktiska och upplevda
gemenskap, ge dem bade en bekriftelse pd deras forméga samt tillgang till nya sitt att
hantera situationer som kan uppsta under tonérstiden. Fordldrarna skall ga fran triaffarna
forberedda, stirkta och med vissheten om att de inte 4r ensamma med de utmaningar
som barnens tondr kan medfora. Genomgéngen av traffarnas upplédgg nedan illustrerar
hur de olika momenten stér i relation till programmets malsattningar.

Efter att fordldrarna hjélpt till att moblera om klassrummet infor den forsta triaffen
inleds denna med en att fordldrarna far vilja bland ett antal bilder som ledarna haft med
sig. Efter att ha presenterat sig med sitt eget och sitt barns namn ombeds varje fordlder
sedan sdga ndgonting om tondren utifrdn den valda bilden. Det kan vara nagonting ur
den egna erfarenheten eller ndgonting mer overgripande, en fundering eller tanke man
haft kring tondrens utmaningar. Syftet med denna introduktion &r dels att fordldrar som
kanske aldrig tidigare triffats skall f4 en bild av vilka de andra fordldrarna i klassen &r,
dels att ldgga grunden for ett oppet och personligt samtalsklimat for traffen. Att man



tillsammans moblerar om skall ocksa bidra till den goda stimningen dér alla kdnner sig
inbjudna att tala. Enligt programmets manual &r just detta att skapa ett gott
samtalsklimat avgorande for trédffarnas framgang.

Efter en runda da alla fordldrar pd detta sitt fatt siga ndgot tar triffens andra
moment, virderingsovningar, vid. Dessa sd kallade fyrahdrnsovningar innebér att
fordldrarna stélls infor dilemman associerade med tonérstidens utmaningar, till exempel
att man upptéckt att det egna tondrsbarnet har cigaretter i1 fickan eller att en vian/védninna
till barnet borjat dricka. Forédldrarna far sa tre forslag pa mdjliga sitt att hantera den
uppkomna situationen samt mdjligheten att sjilv hitta pd en annan 16sning. De ombeds
ta stéllning till de olika handlingsalternativen genom att stilla sig i ett av rummets horn
och dérefter hjdlper ledarna till att skapa diskussion genom att frdga om och ifragasitta
de olika sétten att hantera det aktuella dilemmat.

Tanken med fyrahdrnsdvningarna ir inte att fordldrarna skall enas om ett enskilt
handlingsalternativ som det bdsta, utan att flera olika sétt att hantera uppkomna
situationer skall komma fram. En malsdttning for Fritsla fordldraprogram &ar att
fordldrarna ska fa tillgdng till fler redskap, fler sétt att hantera svara situationer som kan
uppstd under tonarstiden. Samtidigt dr utgdngspunkten att de allra flesta fordldrar &r
mycket skickliga och kompetenta i sin fordldraroll och att fordldrarna som grupp har
manga erfarenheter och resurser. Ledarnas roll vid viarderingsdvningarna blir déarfor inte
att komma med ett expertutlatande utan att uppmuntra till diskussion och utbyte mellan
fordldrarna sé att dessa kan fa...

”...dterkoppling pd att de duger, att de har bra idéer om hur tondringar kan
hanteras och framfor allt att fordldrarna kan delge varandra mdnga goda
idéer.” (Blanck, 2009)

Per Blanck, upphovsmannen bakom Fritsla fordldraprogram, sdger att han vill att
ovningarna skall vara s& svara som mojligt och att en nédvandig utgdngspunkt ar att det
inte finns nagra rétta svar i dvningarna.

”I bdsta fall sa ger ett bra sadant samtal deltagarna nya vinklar, kanske
storre klarhet i hur de tycker, att de tycker och varfor de tycker som de gor.”
(Blanck, 2009)

Att resonera kring och ta stéllning till svara fragor innan de uppkommit i vardagen ar
en viktig forberedelse, framhaller en av de ledare som arbetar med triffarna. Att géra
det 1 dialog med andra forédldrar kan underlétta och skapa grunden for en gemensam
héllning i fordldragruppen.

Det sista momentet vid tréffen i arskurs 7 dr en genomgang av statistik kring alkohol
och droger pa nationell och lokal nivd. Detta moment framstills som problematiskt av
upphovsman och ledare, eftersom man upplever att diskussionen 1 alltfor hog grad kan
komma att handla om siffrors riktighet. Information om alkohol och drogers
lattillgénglighet riskerar ocksa att skrdmma upp fordldrar, ndgot man i Fritsla
fordldraprogram forsoker undvika. Mélet dr att fordldrarna skall kénna sig optimistiska
inte bara infor den egna formagan att hantera barnens tondrstid, men ocksd infor
tondrstiden som sidan, som en spdnnande tid.

Traffen i arskurs 8 inleds pa liknande sdtt som i arskurs 7 med ett utbyte av
personliga tankar och erfarenheter. Under rubriken ”Fina stunder, jag och min tondring”
far fordldrarna berédttar om forhallandet till sina barn utifrdn dess okomplicerade och



positiva sidor. Detta ar i1 linje med ovan ndmnda strdvan att etablera bilden av tondren
som nagonting man faktiskt kan se fram emot.

Diérefter genomfors en undersokning i fordldragruppen med anonyma enkéter dar
fordldrarna far fylla i uppgifter kring regler och ramar i hemmet. Hur mycket har
tonarsbarnen 1 méanadspeng? Hur ldnge far barnen var ute om kvéllarna? Far
tondrsbarnen roka, snusa eller dricka alkohol? Hur ofta hjdlper de till i hemmet?
Foréldrarnas svar pd dessa frigor sammanstills och diskuteras vid slutet av trédffen.
Syftet dr dels att visa att de flesta fordldrar redan tdnker ganska lika kring dessa fragor,
dels att stirka dessa gemensamma vérderingar, normer och regler som ett stod for
fordldrarna.

Traffen 1 arskurs 8 innehéller viarderingsdvningar av samma slag som dem 1 arskurs
7, liksom statistik kring ungdomars alkoholvanor och droger. Malet med
varderingsOvningarna dr detsamma som tidigare — att engagera fordldrarna 1 ett samtal
om olika sitt att hantera svara situationer som kan uppstd och underlétta for dem att ldra
av varandra.

Fritsla fordldraprogram syftar allts till att forbereda och stirka fordldrar infor den
stundande tonérstiden. Programmets mélsittning &r att skapa en kénsla av tillforsikt och
tillit till den egna formagan, liksom att ge fordldrar mdjlighet att i samtal utbyta
erfarenheter och kunskaper med varandra. Foridldragemenskapen stdr 1 centrum for
programmets synsitt och utformning. Det dr i gruppen fordldrarnas resurser lyfts fram, i
gruppen som gemensamma regler och normer bekriftas, 1 gruppen som forildrar kan
finna stod, kraft och inspiration infor den tuffa men spdnnande tonérstiden. Att stirka
befintliga nédtverk och ldgga grunden for nya dr darfor s en av Fritsla fordldraprograms
viktigaste malsittningar.

RESULTAT II: FORALDRAR OM FRITSLA FORALDRAPROGRAM

”Om jag fick ndgot sdrskilt med mig fran trdiffen? Ja, att man nog dr en
ganska vanlig fordlder dndd. Man dr ju alltid lite orolig huruvida man gor
ratt eller sd, men nu vet man att vi som fordldrar dr ganska lika i hur vi
hanterar saker.”

Citatet ovan dr himtat fran intervjun med en forélder som deltagit i triffen 1 arskurs 7
och illustrerar flera av de teman som aterkommit i de tjugoen intervjuerna. Fordldern
ovan hade haft funderingar kring detta att vara tonarsforélder, ibland varit osdker pa hur
man ska bemdta tondringens argument att “alla andra far” och fann stdd i att tala med
andra fordldrar i samma situation. Dessutom, sade samma person, dr det léttare efter
traffen att kontakta andra fordldrar om det skulle behovas.

Sammanfattade under korta rubriker och levandegjorda genom citat foljer hdr nedan
de teman som framkom i intervjuer med fordldrar som deltagit i Fritsla fordldraprogram
. Den berittelse de utgdr dr en ganska typisk skildring av hur de ser pad de tréiffarna,
oavsett om de deltagit i arskurs 7, étta eller vid béada tillfallen.

Alla néjda, manga mycket nojda

Alla de fordldrar som deltagit i fordldraprogrammet sade sig vara nojda. Tretton
personer beskrev programmet som “bra”, “intressant” och/eller “givande”. Av dessa



hade nio fordldrar deltagit i arskurs 7, tvd 1 arskurs 8 och tvd vid bada tillfallen. Sex
personer beskrev traffarna som “véldigt bra”, “fantastiskt bra” eller “jéttebra”. Av dessa
hade fyra fordldrar deltagit bade i &rskurs 7 och arskurs 8, medan tva fordldrar endast
hade deltagit 1 arskurs 8. Tvé personer beskrev triaffarna som “okej”. Den ena av dessa
hade deltagit bade 1 arskurs 7 och arskurs 8 och den andre endast i arskurs 8.

Fjorton av de intervjuade fordldrarna lyfte fram mdjligheten att tala med andra
fordldrar om viktiga och angeldgna fragor som det viktigaste. Sju fordldrar framhévde
kombinationen av gruppdiskussioner/6vningar och information som bra. Ingen fordlder
valde att tala enbart om informationen som svar pé frdgan om vad han eller hon tyckt
var bra med triaffarna.

Ett oppet samtal om viktiga fragor

Flera av de intervjuade fordldrarna beréttar, ibland med viss forvaning, om att
samtalen pa triffarna blivit mycket Gppna trots att det minga génger varit forsta gangen
man motts. Ndgon tror att just detta att inte kénna varandra kan ha bidragit till det 6ppna
klimatet men fler 4r de fordldrar som betonar vikten av att diskussioner och samtal
praglades av nyfikenhet och en vilja att lyssna till andras syn- och stdndpunkter, dven
om dessa inte nodvéndigtvis stimde 6verens med de egna. Ett antal fordldrar papekar
uttryckligen att det inte finns ndgra andra sammanhang dir fordldrar traffas for att
diskutera viktiga fragor som alkohol, droger och regler for tondrsbarnen.

Att inse att man dr tondrsfordlder

Manga av de forédldrar som inte tidigare haft tonarsbarn beskriver hur tréffarna fatt
dem att, ibland ganska plotsligt, inse att deras barn blivit dldre och att nya utmaningar
snart kanske véntar. Som en forédlder uttryckte det:

Vi hade inte stdllt in oss pd att vara tondrsfordldrar, att barnen redan blivit
sd stora.”

Foréldrarna beskriver hur insikten om att barnen borjar bli stora fatt dem att tinka till
och fundera. For en del har det varit svart att forlika sig med tanken om att alkohol och
droger skulle kunna bli ett &mne i forhéllandet till tonaringen.

“Jag blev nog litet chockad forst, men det var bra. Det dr ju litt att vaggas
in i en tro att det hdr hdander aldrig mig.”

Gemensamt for de fordldrar som borjat tinka pé att tondren ndrmar sig under
eller efter traffen, och de fordldrar som kommit till triffarna med samma
funderingar, dr en uppfattning om att sjuan ar ett lampligt tillfalle att triffas som
fordldrar och diskutera.

“Jag tror att sjuan dr en bra tidpunkt att hdlla de hdr triffarna. Det dr ju sd
mycket som dndras ndr barnen borjar hogstadiet.”



Ndr man har dldre barn

En ganska stor del av de intervjuade fordldrarna har haft tondrsbarn sedan tidigare.
For manga av dem innebér triffarna, som en forédlder uttryckte det ’inte s& mycket som
var nytt”, men sdgs d&ndd som bade spdnnande och givande. Det var mgjligheten att
triffa andra fordldrar, att jimfora erfarenheter och tankar som var viktigt, inte att det
man talade om var nytt. Samtidigt dr dessa fordldrar 6vertygade om att tréffarna dr dn
viktigare for dem som ser sitt dldsta barn trdda in i tondren. En fordlder formulerar det
sd hér:

“Det dr jdttebra att trdffarna finns, sdrskilt om det dr forsta gangen. Dd har
man massor av frdagor och det dr jdttebra att man kan fa vigledning pd
sddana hdr trdffar.”

Fordldrar med dldre barn omndmns ocksa som en resurs av ndgra av de nyblivna
fordldrarna. De forutsétts ha erfarenheter och kunskap och da de har delat med sig av
dessa har det tagits emot positivt.

Samma funderingar, samma problem

Oavsett om det var forsta gangen som tondrsfordlder eller inte sd beskriver de
intervjuade fordldrarna att man pa traffarna kint att man varit i samma situation. Man
har inte vetat riktigt vad (den hér) tondrstiden skulle komma att medfra och det fanns
en trygghet 1 att ndrma sig bekymmersamma frdgor som alkohol och droger med
gruppen som stdd. Detta gillde &ven om man inte tdnkte sig att de fragor som togs upp
skulle bli ett bekymmer didr hemma och d&ven om man inte alltid tdnkte likadant. En
mamma, for vilken situationerna som diskuterades var frammande och osannolika,
beskrev det sa har:

“Jag fick en forstaelse for andra fordldrar och en kdnsla av gemenskap. Att
vi fordldrar dnda tanker rdtt sa lika.”

Tanker vi lika?

Som vi sett beskriver de intervjuade fordldrarna samtalen vid trdffarna som 6ppna
och angeldgna. Man uppfattar att man befinner sig i samma situation och tycker att det
ar intressant att hora hur andra foréldrar ser pa fragor kring alkohol, tider, pengar och
liknande. Andras synpunkter kan erbjuda perspektiv som man sjélv inte haft. Som en
fordlder uttrycker det:

“Vissa fordldrar kunde vinda och vrida pd en del fragor och plocka fram
infallsvinklar som jag inte hade.”

I diskussionerna framkom ocksa att man hade olika uppfattning i vissa fragor. Vissa
forédldrar séger sig ha blivit forvanade dver hur andra tdnkte, samtidigt som man tycker
att det dr vardefullt att kdnna till:

“Man har ju hort om andra fordldrar med en helt annan syn pd det héir med
att bjuda pd alkohol. Allt det hir paverkar ju en genom barnens vinner.



Fordldrar har ju olika syn pa de hdr sakerna och jag tycker att det dr bra att
det kommer fram.”

Till viss del erbjod alltsa traffarna en mojlighet for fordldrarna att fa koll pa varandra
och péd varandras asikter i fragor som alkoholanvindning, och pa si sitt bilda sig en
uppfattning om vilka man delar &sikter med och vilka man inte gor det. Trots att sddana
olikheter i uppfattningar ndmns framstir emellertid upplevelsen av likhet som mer
viktigare och mer framtrddande. Man bade hoppas och tror att det finns en delad
virdegrund:

"Vissa saker holl man ju inte med om, men jag tror att vi ofta bara drog
olika slutsatser utifran att vi uppfattat fragorna olika. 1 grund och botten
tror jag att vi har samma vdrderingar.”

Att ta stillning

P& samma gang som fOrdldratrdffarna alltsd avsljade skillnader 1 perspektiv och
synsitt mellan deltagarna, sd fick de dem ofta att uppleva att de pa ndgot plan tycker
ganska lika. I de 6ppna diskussionerna kring 6vningarnas dilemman, dir man tydligt
uppfattade att det inte fanns ndgot svar som var vare sig rétt eller fel, resonerade man
kring flera mojliga alternativ. Att ta stillning var inte alltid sa l4tt.

"[Det var] forvirrande att tinka kring rdtt och fel pd det hdr sdttet. Jag har
varit tvdrsdker pd vad jag tinkt och tyckt men jag forstod att det fanns flera
andra sdtt ocksd.”

For flera av fordldrarna var de fragor som togs upp 1 6vningarna nya. Man hade inte
tinkt att sddana situationer som presenterades i dilemmana skulle kunna uppsta, och
insdg att man behovde tidnka igenom och ta stéllning till dem.

“Man blev medveten om att de hdr dr saker man mdste ta stdllning till aktivt,
som man tidigare inte behovt tinka pd. Och det var bra att man som
fordldrar fick se att "Hoppsan, héir har vi inte pratat ihop oss!’.”

Flera av fordldrarna beskriver att dvningarna tvingade dem att fundera 6ver vad de
egentligen tyckte, ndgot som de tyckte var bra &ven om det kunde vara svért:

“Jag tyckte om att man var tvungen att ta stillning till fragor dven om det
var svart. Det blev sd konkret vad man tyckte ndr man tvingades vilja. Man
tvingades tinka till vad man egentligen tyckte.”

Att forhalla sig till andra sitt att se pa saker ledde ibland till att man omvérderade
sina egna synsitt och fick en annan stdndpunkt. Det beskriver denna fordlder:

“Jag tror att det man tog med sig hem var hur viktigt det dr man inte ger
barnen ndgot att dricka i hemmet, att man inte tillhandahdller ndgot. Det
blev liksom tydligare, svart pad vitt.”



Bekrdftad i att man gor rdtt

Mainga av de intervjuade sdger att de fran triffarna fatt med sig en bekriftelse pa att
de nog dr ’ganska vanliga fordldrar &nda” och att deras sitt att hantera sina tondringar ar
rimliga. De upplever att triffarna gav en mgjlighet att jamfora med andra och pa sé sitt
“pejla var man sjélv star”. For de flesta innebar detta en bekréftelse pa att man ligger
Pratt” till:

“Alla forséker vil ga nagon slags medelvig. Da kinns det ju bra att fd reda
pd att man dr okej, lite som de flesta.”

Flera av de intervjuade uttrycker ocksa en littnad Gver att deras omsorger om sina
ungdomar inte dr overdrivna jaimfort med andra forédldrar. De kdnner sig bekriftade pa
att de fér lov att 14gga sig 1 sina ungdomars liv, och att detta betyder att de bryr sig:

“Jag tycker att man fick med sig det att man inte dr [6jlig ndr man forsoker
ha koll.”

Alla far... inte alls

“Det var verkligen intressant att hora om andras regler och inte bara
barnens version: ‘alla andra far’.”

Manga intervjuade fordldrarna menar ocksa att en konsekvens av att kunna jamfora
sig med andra fordldrar, s4 som de gjort under triffen, dr att de kunnat “’stirka sina
argument” 1 forhallande till sina tonaringar, att deras fordldraauktoritet pa detta sitt
starkts av att ha diskuterat med andra foréldrar:

“Jag kdnner nog att jag har mer i ryggen ndr jag sdtter regler. Det ger en
styrka att veta hur andra fordldrar gér och jag tror att barnen ocksd far
ldttare att acceptera det.”

Genom att man vet vilka regler som géller for andra ungdomar sd kinner sig
fordldrarna tryggare nir de ska sétta regler for sina egna barn. De tycker att det 1 samtal
med ungdomarna dr hjilpsamt att kunna hénvisa till andra foréldrars regler och till en
slags gemensam virdegrund, vilket gor att de stdr mer som en “enad front”. De tror
ocksé att ungdomarna pédverkas av att de vet att vuxna har koll och att detta underlittar
for dem att ta till sig de vuxnas regler.

“Att man ndgon gdng sagt, namnt att det hér har man diskuterat med andra
fordldrar och att man vet hur andra gor. Dd lyssnar barnen kanske litet
mer.”

Ett fatal fordldrar sdger uttryckligen att det dr viktigt av hénsyn till ungdomarna att
man som forélder har regler som liknar andras, sa att deras barn inte utmaérker sig.



Rag i ryggen

“Jag gick ifran trdffen lite stdrkt som fordlder, kinde att det dr ens rdtt att
sdga nej. Nu vet man att man gor rdtt, det dr ju for barnets bdsta. Det
stdrker en att man har det med sig.”

Nagot som dr vanligt dterkommande i intervjuerna med fordldrarna dr att de séger att
de kdnner sig stirkta som foréldrar, att de ftt “lite extra rdg i ryggen” som en mamma
uttrycker det. De kinner sig bekriftade pa att det de gor &r rétt och de vet battre hur de
regler de satt forhéller sig till andras, vilket underléttar i rollen som fordldraauktoritet.

“Det dr ldttare nu ndr man vet hur andra fordldrar tanker att fa motiv att
sdga ’Nej, det dr inte okej’. Man dr liksom stéirkt och kan sdga 'Det ddr dr
inte tilldatet och det kan ja inte sanktionera.’”

For en del har traffarna lett till att man vagar sétta granser pa ett nytt sétt.

“Det pratas ju mycket om att ha regler och det dr inte min starka sida. Dd
har den hdr triffen dnda paverkat mig till det bdttre. Man kdnner att man far
lov att ldgga sig i och sditta regler, att det faktiskt betyder att man bryr sig.”

Att vara forberedd

Som ndmnts tidigare var det flera fordldrar som reagerade ganska starkt péd insikten
om att de blivit tondrsfordldrar. De fragor som togs upp vid traffarna tillsammans med
informationen om alkohol och drogers lattiliganglighet gjorde att vissa fordldrar kidnde
sig skakade, medan de flesta, som de uttrycker det, fick en tankestéllare och tvingades ta
stillning till fragor de inte tidigare tinkt pa. Gemensamt for alla var att de tyckte att det
var bra att fA mojlighet att tala igenom de hér frdgorna innan de blivit aktuella:

“Man kanske dr lite forberedd pd saker som kan komma att hinda. Man vet
ndgonstans att det kan bli sd.”

Ingen av de intervjuade fordldrarna sade sig haft situationer i hemmet liknande de
som togs upp vid triffarna. Tviartom framholl en stor del av de intervjuade att de egna
barnen varit, och fortsétter vara, skotsamma. Icke desto mindre sitter man virde pa den
forberedelse som man uppfattar att traffarna varit. For nigra fordldrar har trdffarna
hjalpt till att sprida ljus Over och skapa forstdelse inte bara for de utmaningar som
tondrsfordldern star infor, utan dven den stora omstéllningen for barnen:

”Det vi pratade om pa trdffen dr ju det han gar igenom nu. Jag kdnner igen
saker och tdnker att han dr ju en helt vanlig tonaring.”

Traffarnas forberedande karaktir var mindre framtrddande for de fordldrar som haft
tondrsbarn sedan tidigare. Dér var det i stillet kontakten med de andra fordldrarna som
lyftes fram som givande.
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Koll pa ldget

Ett dterkommande tema 1 intervjuerna var att ha “koll”. Med detta avsdg de flesta en
egenskap hos fordldrar som deltagit i1 trdffarna — att de hade talat igenom och var
uppmarksamma pa fragor kring alkohol och att man visste hur regler sdg ut 1 andra hem.
Denna slags “’koll” skapade trygghet. En forédlder uttryckte sig sa har:

“Min dotter var hemma hos ndgon som ocksd gdtt pd trdffarna och dd vet
Jjag att jag tinkte ’De fordldrarna sade vildigt fornuftiga grejer’. Och dd
litar jag pd deras barn med. Jag visste att fordldrarna hade koll.”

Att ha koll framstod ibland ocksd som en f6ljd av tillrdcklig och god information,
kring alkohol och droger, men ocksé kring vanor hos kommunens ungdomar och tecken
att vara vaksam pa 1 forhdllande till ungdomarna. De fordldrar som talade om denna
form av “’koll” tyckte att trdffarna varit bra men hade girna sett mer information, gérna
frdn de ledare som holl 1 trdffarna. Dessa bedomdes ha en speciell kompetens pa
omrédet pa grund av deras ndra arbete med ungdomar, pa grund av deras utbildning och
erfarenhet. Ett fatal fordldrar beskrev ledarna som en slags experter, vars kunskaper man
gérna tagit del av 1 hogre utstrickning.

“Man har ju sd mdnga fragor som tondrsfordlder men ndr man gick
ddrifrdan sd tinkte man 'Vad var det egentligen som sades?’. Det var ju bara
vi fordldrar som pratade. Det hade varit bra med fler konkreta tips och
rad.”

Man har ju i alla fall trdffats

“"Man har trdffat andra fordldrar och dd kinns det inte pinsamt att ringa till
dem om det skulle vara nagot. Jag dr inte rddd att ringa och det finns en stor
trygghet i det.”

Négot som manga fordldrar ndimner som positivt med tréffarna dr att de lett till att de
traffat en del av de andra fordldrarna 1 klassen, vilket man ibland inte har gjort tidigare.
En mamma sdger att hon inte tycker att det & samma kontakt mellan fordldrarna pa
hogstadiet som det var pa mellanstadiet, och att det darfor ar bra att man pa triffarna
fick se vilka de andra var. Nagra fordldrar sdger att just detta att man i alla fall har
traffats gor att skulle vara enklare att ta kontakt om det skulle behovas:

“Jag skulle mycket vdl kunna tinka mig att ringa till ndagon fordlder och
Stdmma av sa att man uppfattat saker pd samma sdtt eller att man gjort pd
samma sdtt. Aven om man inte kommer ihdg namnet si har man ju sett
varandra, trdffat varandra och kéint av stimningen i klassen.”

Négra fordldrar berdttar ocksé att man pa traffarna skapat telefon och mail-listor, for
att det ska vara latt att f& tag pd varandra. Samtidigt sd podngterar ndgra av de
intervjuade att det redan innan tréffarna funnits ett gott ndtverk mellan fordldrarna i
klassen och att de...
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”...redan har god kontakt sedan tidigare, och har pratat ihop oss och dr en
samspelt grupp med samma virderingar”.

Andra forédldrar, som ocksa uppfattat att det funnits befintliga nétverk i1 klasserna,
sdger att det inte varit sa latt att komma in 1 dessa om man exempelvis kommit ny till en
klass, flyttat eller aldrig tidigare triffat de andra foréldrarna. Man Onskar darfor att man
skulle ha lagt mer tid till presentationen av varandra.

De som inte kom...

En mycket vanlig kommentar hos de intervjuade dr att man Onskar att fler skulle ha
deltagit 1 trdffarna. Man tycker att det som trdffarna handlar om &r vikigt och att det
déarfor dr angeldget att man nar ut till s manga som mdojligt. Vissa har sjélva forsokt
vérva forédldrar till trdffarna, andra har forslag om hur man gar ut med informationen om
triffarna, exempelvis att man ska ha béttre framforhallning och inte gé via ungdomarna,
eller att man skulle kunna annonsera 1 lokalpressen.

Négra av de intervjuade menar att de fordldrar som kommer till traffarna dr de som ér
engagerade, och att fordldrar som verkligen skulle behova komma inte gor det.

Onskan om fler och lingre triiffar

Bland de forslag och 6nskemédl om triffarna som de intervjuade ldmnar sa handlar de
flesta om att man Onskar fler trédffar, eller lingre. Ett exempel pa det senare &dr en
mamma som tycker att man borde ha tid att d&ven ta upp dven mindre allvarliga problem
pa triffarnas varderingsdvningar, saker som kanske &r lattare for fler att relatera till.

Flera fordldrar sdger att de Onskar att det var en traff dven 1 arskurs 9, ett fatal onskar
sig triffar dven 1 gymnasiet, andra tycker man borde bdrja tidigare och ha triffar hela
grundskolan. Det uttrycks dven ett onskemdl om en slags fordldrautbildning, med mer
konkreta rad och tips.

Pa det hela taget tycker man att traffarna kdnns angeldgna och att det ar viktigt att de
finns. En mamma gor en jimforelse med nér hon forst fick barn och kunde vinda sig till
BVC med sina frigor, och sdger att hon pa sétt och vis kinde sig som ’en ny mamma nu
nir man fick en tonaring” och att det darfor varit jattebra att de hér traffarna finns och
att det varit skont att ha det med sig.

DISKUSSION

Syftet med denna utvédrdering var att svara pd tre frdgor rorande Fritsla
foréldraprogram:

1) Vad i triaffarna har fordldrarna uppskattat?

2) Har traffarna paverkat dem i rollen som tondrsfordlder och i sa fall hur?

3) Hur vél stimmer fordldrarnas upplevelser av triffarna 6verens med den
bild av programmet som presenteras i informationsblad, i manualer och av
dem som arbetar med det?
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Metoden

For att svara pd dessa fragor genomfordes telefonintervjuer med tjugoen fordldrar
som deltagit vid ett eller flera av programmets triffar. Att kontakta och intervjua
fordldrarna over telefon gav en god mojlighet att pa relativt kort sikt na ett stort antal
personer i malgruppen samt flexibilitet betrdffande tider for intervjuerna. Samtidigt
hade metoden sina klara begrdnsningar. Betrdffande valet att gdra intervjuer kan
foljande invindningar resas: 1) En léngre tid (ett till ett och ett halvt &r) hade i de flesta
fall forflutit frén det eller de tillfdllen d& fordldrarna hade deltagit i triffar till det att de
kontaktades och ombads uttala sig om dessa. Detta innebar med storsta sannolikhet att
en méngd asikter, tankar och upplevelser fran trdffarna fallit i glomska. En initial
malsittning hos forfattarna till denna rapport var att anordna fokusgrupper for fordldrar
som deltagit 1 programmet for att pd sd sitt skapa béttre fOrutsittningar for dem att
tillsammans aterkalla och minnas traffarna. Det visade sig emellertid vara svért att hitta
fordldrar som var villiga att delta 1 fokusgrupper, varfor idén 6vergavs. 2) En intervju
ger inga mojligheter att péd ett objektivt sitt svara pd den andra av ovan formulerade
fragor, alltsd huruvida triffarna péverkat fordldrar 1 rollen som tondrsfordlder. De
intervjuades svar pa denna frdga maste betraktas som en beskrivning av deras
upplevelse av en sadan fordndring, inte som ett matt pa faktiska fordndringar.

Att kontakta och intervjua fordldrar Over telefon innebar tvd huvudsakliga
begrinsningar: 1) Intervjuerna skedde inte pa i forvag uppbokade tider och fordldrarna
kontaktades allt som oftast i hemmet. Det dr rimligt att anta att hushallssysslor, en
onskan om tid att koppla av eller andra faktorer inverkade negativt bdde pé samtalens
lingd och utforlighet, dven 1 de fall d& fordldrar uppgav att de inte var upptagna. 2) Att
intervjuerna holls over telefon kan tinkas ha hdmmat de intervjuade fordldrarnas
beredvillighet att Oppna sig och tala fritt om sina upplevelser. De intervjuades inte bara
av en frimmande person, utan dessutom en de inte kunde se.

Trots dessa begridnsningar 1 undersdkningens tillvigagingssitt tycker vi, forfattarna
till denna artikel, att vi kan svara pa de fragor vi stéllt angdende Fritsla fordldraprogram.

Vad fordldrarna uppskattat och hur de paverkats

Var forsta fraga avsag vad i programmets traffar det var som fordldrar uppskattade.
Som resultaten ovan visar var de intervjuade fordldrarna positiva till programmets
uppldgg och olika moment. De delar av triaffarna dd man som forélder var delaktig och
aktiv, inledande presentationer, dvningar och gruppdiskussioner, lyftes sarskilt fram,
dven av de fordldrar som ocksd uppskattat inslag av information och foreldsning fran
ledarnas sida. Foréldrarna tyckte att de amnen som togs upp var angelégna, att man fick
battre kunskap om alkohol, droger och ldmpliga forhéllningssitt att som tonarsforilder
hantera dessa &mnen om de skulle bli aktuella i relationen till de egna barnen. De tyckte
ocksé att fordldragruppen var ett bra forum att nalkas fragorna.

Var andra frdga handlade om huruvida fordldrarna péverkats i1 rollen som
tondrsforilder av att delta i trdffarna. Resultaten fran intervjuerna visar att manga ansag
att sé var fallet. En liten grupp fordldrar presenterar konkreta fordndringar — ett antal
fordldrar sdger att de talat med barnen vid flera tillfallen om de fradgor som togs upp vid
traffarna, ett antal séger att de dndrat virderingar och standpunkter eller forhéllningssétt
mot de egna barnen (blivit lite strangare eller lite mindre string), ett antal siger att de
efter traffarna kontaktat andra fordldrar i hogre utstrdckning for att diskutera fragor
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kring regler for ungdomarna — medan den stora merparten fordldrar talar mer om
forédndringar 1 upplevelsen av sin fordldraroll. De kénner sig stirkta, bekriftade i att de
kan och gor ritt 1 forhallande till barnen, och forberedda pd utmaningar som kan
komma. De vet att manga andra tondrsfordldrar tycker, tanker och agerar pd ett sétt som
liknar deras eget.

Mdlsdttningen for Fritsla fordldraprogram i ljuset av fordldrarnas berittelser

Var tredje frdga var hur vl fordldrarnas upplevelse stimde Gverens med bilden av
programmet som gavs av dess manual, upphovsman och ledare. I stort sett s& ar svaret
pa denna fraga att dessa stimde vél overens. I det foljande diskuteras hur de intervjuade
fordldrarnas beréttelse forhéller sig till programmets olika malséttningar. Dessa ar i1
huvudsak:

1) Att fordldrarna ska forberedas infor tonarstiden genom att ta stdllning till
fragor och situationer som kan uppkomma och fa fler redskap att hantera
dem

Fritsla fordldraprogram utgér ifran att de inbjudna fordldrarna star infér en ny tid i
deras och deras barns liv, och att denna medfor nya fragor och utmaningar. Att formedla
detta dr en del av programmets méilsittning. Genom att presentera mdjliga scenarier
kring svéra situationer och lata fordldrarna diskutera dessa vill man hjilpa dem att ta
stdllning innan situationerna uppstétt i vardagen. Utdver att hjélpa fordldrar formulera
sin egen stdndpunkt syftar gruppdiskussioner och dvningar dven till att fordldrarna ska
f4 mojlighet att ldra av varandra och pa s sitt rustas infor den kommande tonarstiden.
En maélsittning for programmet dr ocksd att fordldrarna efter att ha forberett sig ska
kénna tillforsikt infor tonarstiden, inte skrammas av den, utan se fram emot den trots
dess utmaningar.

Flera av de fordldrar som inte tidigare haft barn i tondren beskriver att triffarna
innebar att de plotsligt insdg att barnen blivit stora och att frdgor om tobak och alkohol
var ndgot som de skulle behdva ta stéllning till. Fordldrarna siger att de blev tvungna att
tdnka igenom situationer som kan uppstad och ta stéllning till vad de egentligen tyckte,
vilket gjorde att de efter tridffarna kénde sig mer forberedda. Vissa beskriver ocksé att de
fick storre forstaelse for sina tondringar.

Ett fatal fordldrar beréttade att de kéint sig skakade och dverraskade under trdffarna.
Fragorna som tagits upp uppfattades som nya och i synnerhet kom informationen om
alkohol och drogers littillgédnglighet som en chock. De tycker dock att det var bra och
nyttigt att, som flera uttrycker det, fa upp 6gonen.

Sammanfattningsvis stimmer fordldrarnas upplevelse av tréffarna pd denna punkt vél
overens med malsittningarna i Fritsla fordldraprogram. De kénner sig forberedda och
sager sig fitt nya perspektiv pd sitt att agera som tondrsforalder.

2) Att ta fram fordldrarnas egna resurser och ge dem bekrdftelse pd att de kan
och gor rdtt

Fritsla fordldraprogram syftar till att stodja tonarsforéldrar inte genom att ldra dem
ett antal fardigheter eller undervisa dem om det rétta séttet att hantera svéra situationer,
utan genom att mobilisera deras egna formagor och kunskaper. Fordldrarna betraktas
som experter pa sina egna barn som agerar utifran vad de tror dr bést for dem. Infor
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svara utmaningar vill man att fordldrarna ska kunna samrada och lira av varandra
snarare én att direkt uppsoka en auktoritet. Att formedla denna syn till fordldragruppen
ar ett led 1 strdvan efter att skapa trygghet och sjélvtillit hos fordldrarna. Att lata dem
utbyta synsétt och erfarenheter i gruppsamtal dr ett annat. Man ténker sig ocksa att
upplevelsen av att tillsammans med andra tondrsfordldrar resonera kring
forhallningssitt, regler och vérderingar leder till en bekriftelse av att de sjdlva kan hitta
16sningar pa problem och tillsammans kan ta stéllning for dessa 16sningar.

Merparten av de intervjuade fordldrarna formedlar en bild snarlik den oOnskade.
Foréldrar kinner sig ha fatt beldgg for, av andra fordldrar och av trdffarnas ledare, att
man har rétt att ldgga sig i, ha synpunkter och std for regler i1 forhallande till
ungdomarna, att de har stod hos andra fordldrar och att deras eventuella osdkerhet och
oro &r alldeles normal. Méanga uttrycker att de har fétt nyttiga och intressanta perspektiv
frdn andra fordldrar, samtidigt som man sdger sig ha fatt bekriftat att det egna
forhallningsséttet dr bra och riktigt. Sammantaget kan sédgas att de intervjuade
fordldrarnas upplevelser pd denna punkt &r 1 god Overensstimmelse med Fritsla
fordldraprograms mélséttning.

En punkt for diskussion bor dock framhéllas. Emedan fordldrarna 1 Fritsla
fordldraprogram betraktas som experter pa sina barn, uttrycker en del fordldrar tydliga
onskemél om konkreta rad och vigledning frdn ledarnas sida. Som en f6ljd av sin néra
kontakt med kommunens ungdomar, av sitt arbete och sin erfarenhet, beskrivs de som
sarskilt kunniga nér de géller att hantera tonaringar, som experter.

3) Att stirka fordldrarna genom att lyfta fram den gemensamma virdegrunden

Att tondrsfordldrarna som grupp stir infor likartade utmaningar och dartill har
liknande uppfattningar om hur man bor hantera dessa &r en utgdngspunkt i1 Fritsla
fordldraprogram. En del av mélsittningen med triffarnas uppldgg ar att lyfta upp den
gemensamma vérdegrunden till ytan och askddliggora den 1 diskussioner. Gemensamma
héllningar skall sedan fungera som ett stod for fordldrarna om de skulle méta situationer
liknande dem som togs upp till diskussion vid triaffarna.

Ett antal av de intervjuade fordldrarna beskriver hur de i konkreta situationer infor
tondrsbarnen hénvisat till gemensamma regler i fordldragruppen, eller berittat for
barnen att man diskuterat den aktuella frigan med andra foréldrar. Fler &r de forédldrar
som sdger att de skulle kunna gora det, och att hidnvisningen till de gemensamma
reglerna dessutom troligtvis skulle underlétta for barnen att ta till sig en regel eller ett
nej. Att fordldrarna tar barnens perspektiv dr ocksa tydligt d& nagra av dem beskriver
hur de anvént fordldramajoritetens virderingar och regler som végledning i de egna
besluten, sa att de egna barnen fér “’sjyssta” regler i enlighet med deras kamraters.

Aven om de allra flesta fordldrar nimner kiinnedomen om andra forildrars normer
och virderingar som en tillgdng sé dr det inte helt sdkert att man uppfattat det som att
virdegrunden 1 fordldragruppen i sin helhet dr delad och gemensam. Flera fordldrar
sdger i intervjuerna att de insett att man faktiskt tdnker olika som fordldrar och att detta
var bra att veta. Sammanfattningsvis beskriver fordldrarna alltsa att man manga ginger
upplevt sig ha liknande varderingar, ibland olika, men att man i bada fallen kénner sig
starkt av att gemensamt ha dryftat dessa.
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4) Att stodja och stdirka ndtverket mellan fordldrarna och géra det ldttare for
dem att ta kontakt med varandra

En viktig mélsdttning med programmet &r att stirka banden i fordldragruppen. I
enlighet med detta syfte s sédger ménga fordldrar att de tycker att det &r bra att de har
traffat och fatt ansikten pa de andra fordldrarna i klassen, och flera sdger ocksa att det
gor det léttare for dem att ta kontakt med varandra om det skulle behovas. Néagra ger
ocksa konkreta exempel pa att sé har skett.

Det framkommer ocksé att det i vissa klasser redan finns nitverk etablerade sedan
tidigare. Detta verkar emellertid inte helt oproblematiskt da vissa av de intervjuade
siger att de kiint att detta gjort det svérare for dem att bli en del av gemenskapen. Aven
om detta inte dr den dominerande beréttelsen 1 intervjuerna sa dr det d&nda vért att beakta
denna aspekt av ett sammansvetsat nirverk med en upplevd gemensam vérdegrund, att
vissa kan hamna utanfér och ha svart att finna en vdg in 1 gemenskapen. Sammantaget
ar dock bilden forédldrarna ger av tridffarna pd denna punkt i linje med programmets
malsittning.

5) Att man ska ldra genom gemensamt deltagande och diskussion snarare dn
information

Upplagget vid trdffarna 1 Fritsla fordldraprogram lagger, av skdl som beskrivits
tidigare, tyngdpunkten vid moment dér fOrdldrarna sjdlva dr aktiva. Inslag av
information och foreldsningar har tonats ned. Alla intervjuade fordldrar uttrycker
uppskattning for detta upplagg med mycket deltagande och diskussion. De tycker att det
blev ett oppet samtal priglat av en vilja att lyssna till varandras synpunkter, dven om
man inte alltid tyckte likadant. Man upplever det ocksd som positivt att man sjalv
tvingades ta stillning till saker. Aven de mer informationspriiglade delarna beskrevs
dock som virdefulla av manga fordldrar, medan ett fatal onskade mer detaljerad
information.

6) Att minska ungdomars drickande och skjuta upp alkoholdebuten

Ambitionen med Fritsla fordldraprogram &r 1 slutindan att minska ungdomars
alkoholkonsumtion och skjuta upp deras alkoholdebut. Att svara pa huruvida sa skett
faller utanfor ramen for denna utvérdering. De genomforda intervjuerna ger emellertid
gott stdd for att programmets malsittning att stddja och stirka tonarsforédldrar i sin
foréldraroll uppnas pa onskat sétt.
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BILAGA 1: INTERVJUGUIDE

1))
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)

Vad tyckte du om triaffarna?
Fick du med dig ndgot speciellt frén traffarna?
Har du haft nytta av tréffarna?

Hur tycker du att det var att ta del av de andra fordldrarnas &sikter och tankar vid
traffarna?

Har triffarna paverkat ditt forhallande till eller syn pd de andra fordldrarna i
klassen?

Har triffarna paverkat din syn pé dig sjdlv som tonarsforédlder?
Har tréffarna lett till ndgra fordndringar 1 ditt forhéllande till ditt tonérsbarn?

Péverkade triffarna dina forvéntningar infor ditt barns tonarstid?
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