Sammanstalining av utvarderingar fran

FOoraldramoten Daltorpsskolan
och Dalsjoskolan,
varterminen 1999

Inledning

P4 uppdrag av halso- och sjukvardens folkhalsoenhet i Boras, har nio
foraldramoten genomforts pa forsok under varterminen 1999.

Syftet med foraldramétena har varit att informera och diskutera med for-
aldrarna till barn ar 7 runt temat tonarstid och alkohol.

Foraldramotet har skett klassvis, med en skriftlig inbjudan skickad via
eleverna.

Denna sammanstallningen har gjorts av Per Blanck, som hallit i forald-
ramotena.

Upplaggning

Med de har foraldratraffarna har vi stravat efter:
¢ Att fordldrarna skulle lara kdnna varann lite mer.
¢ Attt praktiskt visa hur vi i skolan arbetar med fragor som ror alkohol.

¢ Att ge fordldrarna tillfalle att diskutera och fundera hur det &r att var
tonarsforalder.

¢ Att ge 6kad kunskap om tonaringar och da speciellt med tonvikt pa
tonaringars bruk av alkohol.

Kvallen har inletts med en presentationsdvning dér foréldrarna fick asso-
ciera kring en bild de valt, pa temat tonarstid. Det kunde handla om den
egna tonarstiden, barnets tonarstid eller begreppet i allmanhet. Varje for-
alder presenterade sig med sitt eget fornamn och barnets namn. For att
alla sedan skulle kunna tilltala varann med fornamn, skrevs sjalvhaftande
namnlappar, som var och en faste pa brostet.

Dérefter genomfordes tre olika sk. 4-hérnsévningar, med efterféljande
diskussion. Beréttelserna till dessa finns langst bak i detta hafte.
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Under den pafoljande kaffepausen talade jag om tonarstid, utifran bro-
schyren Tonaringar - en handbok for foraldrar. Till sist fick var och en
som ville, en sadan broschyr.

Utvarderingen gjordes pa foraldramotet anonymt. For dem som ville fun-
dera lite mera fanns mojlighet att skicka in utvarderingen i ett frankerat
och adresserat kuvert. Utvéarderingsblanketten finns langst bak som bila-

ga.

Foraldramotet varade sammanlagt ca 2, 5 timmar.

Deltagande

Datum Dalsjoskolan Daltorpsskolan
1999-01-20 17

1999-01-26 13
1999-01-27 12
1999-02-02 10
1999-02-03 4
1999-03-17 12

1999-03-30 12

1999-04-22 11

1999-04-28 17

Summa 69 39

Nagot fler foraldrar har deltagit, men antingen lamnat en utvérdering per
familj, eller gatt tidigt under kvallen och ej lamnat nagon utvardering.

Resultat av utvarderingen
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Vad tycker du om diskussionen och informationen?
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45%

Vilket utbyte har du fatt av kvéllen?
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Skulle du rekommendera andra tonarsforaldrar
att ga pa ett sddant har foraldramote?
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De 6ppna kommentarerna.

Har aterges samtliga kommentarer. Nagra foraldrar har dven skrivit sina
namn, vilket utelamnats hér.

De foraldrar som kanner sig osakra i sin roll kan ha ut mycket av en sa-
dan hér kvall.

Hypotetiska situationer &r svara att satta sig in i. Det gar aldrig att rik-
tigt veta hur man skall reagera i en viss situation.

Mycket viktigt inslag for féraldrar och skola (och barn givetvis). Garna
tre timmar istallet. Amnet skapar mycket diskussioner som behover fa tid.

Det viktigaste ar nog att fa diskutera med andra foraldrar. Lattast att det
blir diskussioner ar att ga pa intressanta foraldramoten. Bra att bjuda in
foreléasare till motena.

Jag tycker att Du har en bra balans och ser det pa flera satt och sidor.
Tyvarr togs en del av tiden upp av andra diskussioner. Men, Du ar bra
och far sékert en bra dialog med ungdomarna. Tack.

Métet tog upp vanliga problem, som tonaringen brottas med. Bra att det
inte var sa mycket fakta, utan vanliga funderingar och asikter. Per, fore-
lasaren ar duktig. Tack for ikvall.

Jag tycker det ar bra att vi klassvis traffas och pratar om dessa viktiga
fragor.

Ett bra och stimulerande satt att ta fram och diskutera vad som hant eller
vad som kan handa.

Det behovs mer sadana har traffar som kanske andrar sig nar aren gar.

Har inte kommit till dessa problem &nnu, hoppas att inte for manga av
dessa kommer att dyka upp.

Mycket av det som togs upp var sjalvklarheter, men jag tycker anda att
du skall fortsatta med det du gor. Lycka till!

Bra ledare. Bra att lara kanna foréaldrarna. Vi har samma problem!!
Kul att tr&ffa andra foraldrar.

Fler sddana har foraldramoten och antalet foraldrar som skulle kunna
bli fler! Mycket upplyftande.

Skulle garna vilja ha detta upplagt pa langre diskussionstid ev. tva eller
flera ganger. Aven ga in djupare i vissa @mnen.

Tack for en trevlig kvall.
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Jag tycker att det har ar en bra form for att traffa andra tonarsforaldrar
speciellt nar man ar "forsta gangs" tonarsforaldrar. Manga bra fragor
som jag tror alla funderar over.

Bra genomgang. Intressant.
Det finns manga asikter om hur man ska tackla tonaringar.

Det ar mycket bra att traffa andra foraldrar som ar i samma situation
som man sjalv ar. Ocksa viktigt att veta hur féraldrarna ser ut.

Bra initiativ, trevlig upplaggning. Kul att traffa andra foraldrar, bra satt
att lyfta fram tonarsforaldrar kontra skolan, vi behdvs kanske dven dér.
Viktigt att alla far komma till tals &ven om manga inte gillar det, att pra-
ta infor andra.

Bra att nagon utanfor skolan haller i motet.

Forelésningen var mycket intressant och tiden gick fort. Fortsatt i samma
stil. Synd att du inte traffar vara ungar i klassen, jag tror att de skulle ta
intryck.

Bra med en liten grupp, lattare att prata. Viktigt att fa prata nar forsta
barnet gar in i tonaren. Bra ledare.

"Fordelen med denna typ av information och diskussion &r att man vid-
gar sig i sina asikter och far stod i sina egna tankar. Nagra regler finns
ju inte men nagra tips kan man alltid fa &ven far man héra lite om vad
som hander ute...

Tack for en trevlig kvall."

Ett annorlunda och bra satt att lara kdnna varandra pa och ett annat satt
att fa information.

Mycket bra nar man far tréaffa foraldrar som har barn i samma alder.
Man stalls infor s& mycket s& det ar bra att fa byta erfarenheter.

Trevligt, intressant. Positivt med en annorlunda uppléaggning. Ger mer-
smak.

Hade forvantat mig fler foraldrar! Kénns lite trevande och lite "styrt” av
Per. Darfor ar det bra att det blir en fortsattning i cirkelform.

Bra, engagerande. Latt att vara aktiv och spontan.

Kul att traffas och se och hora andras asikter och tankar, och kanske
aven att fa en bekraftelse pa att det man tanker och undrar Gver inte ar
nagot dumt.
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Det viktigaste &r ju inte att man far lara sig en massa fakta utan att man
far sig en tankestéllare. Ofta fastnar man i ett spar och kommer inte pa
nagra andra alternativ.

Trevlig kvall - alla pratade, bra att det inte var for stor grupp.
Mycket givande kvéll. Bra upplagg. Enkelt och naturligt.

Alla har olika forutsattningar och erfarenheter. Intressant att hora klass-
kamraternas foraldrars berattelser om hur deras situation ar, syn pa
saker och ting.

Onskar lite mer av olika psykologiska aspekter, t.ex. relationer. Asch,
svart att uttrycka mig...

Foreslar ytterligare gruppindelning. Att alla far chansen att prata.

Det ar viktigt att diskutera problem man har och att andra kan ha lik-
nande problem.

Jag tycker det var en intressant kvall. Det &ar bra att lara kdnna andra
vuxna.

Upplagget med Ovningar i bérjan gav snabbt en god stémning och 6p-
penhet féraldrarna emellan. BRA.

Mycket positivt och roligt. Att prata med andra foraldrar gav lite funder-
ingar angaende foraldrarollen. Tack Per.

Bra att det ar nagon som drar igang att alla vagar prata med varandra.
Det skulle vi foraldrar géra med tatare mellanrum. Bra initiativ att fixa
sadant har.

Gor nagot liknande ang. knark.
Krav eller alla foraldrar behdver stalla upp pa en san har kvall.

Mycket bra att foraldrarna kom igang och pratade med varandra istéllet
for om varandra.

Mycket tankvarda saker togs upp. Det framkom bl.a. Att normala méanni-
skor kan ha olika uppfattningar hur problem och liknande ska/kan lésas.
Det kan vara bra att férbereda sig mentalt pa de problem och bekymmer
som troligen vantar, nar man inte har erfarenhet av aldre barn.

Man maste vara medveten om att det rér sig om en nastan vuxen individ
som har en ovillkorlig ratt till integritet i de allra flesta lagen. Mycket
tankvart.

Bra att f& diskutera med andra foraldrar.
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Detta var det basta diskussions mote jag varit pa. Jag tycker att det ar
mycket synd att barnen inte kan fa dig att diskutera med under en hel
dag. Tror faktiskt att de skulle 6ppna sig mer for dig an for sina larare.

Eftersom jag har tva aldre barn 20 ar och 17 ar sa har jag ju tidigare
diskuterat dessa amnen. Jag tyckte anda att det gav en hel del. Upplagg-
ningen var rolig genom att vi sjalva var aktiverade och inte fick slolyss-
na.

Enkla dvningar som stallde lagom krav pa deltagarna. Vid nagot tillfalle
avslutade du inte fragestallningen. Tidsbrist? Mycket bra. Positivt enga-
gemang.

Det vore intressant att fa reda pa vilken "typ" av foralder man &r bero-
ende pa vilken grupp man valde. Ett bra sétt att lara sig mera om hur
man ar. Mera tid eller fler traffar vore intressant. Uppféljning av denna
traffen skulle uppskattas.

Bra: Endast en klass vid informationen, men oftast samma foraldrar som
kommer pa dessa méten. Hur nar vi/ni de 6vriga? Varfor kommer de ej?

Undran: Vad ges for information till barnen? Det vore bra om info kom
aven fran skolan. Vi informerar pa olika séatt eftersom kun-
skap/erfarenheter varierar. Det &r skillnad om man har &ldre barn.

Jag tycker det ar viktigt att vi foraldrar lar kanna varandra.
Bra med liten grupp.

Bra amne. Viktigare dn ndgonsin. Ar involverad i ett natverk i Boras ang.
skolorna. Vore bra om du kunde komma dit nagon kvall.

Slutsatser

Foraldrarna har uppenbarligen uppskattat bade innehall och upplaggning
pa kvallen. Det har varit nara och intressanta fragor som har diskuterats
och kvallen har givit tillfalle for foraldrarna att fa diskutera fragor som de
anser viktiga med andra och lara kénna varann.

Pa nagra av motena har det varit ganska fa foraldrar. Ett satt att 6ka anta-
let som kommer, kan vara att skicka inbjudan per post istallet for med
eleverna eller att kanske géra en mer personlig inbjudan, kanske vid de
terminsvisa utvecklingssamtalen. Det ar ocksa viktigt att man bade sétter
ut datumet i god tid och paminner om att nu ar det dags for foraldramotet.
Da ger man dem som garna vill planera saker i mycket god tid en chans
att gora det och en paminnelse vill nog del flesta ha.
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