Foraldramote ak §

Foraldramotet arskurs 8 dr en uppf6ljning av métet dk 7. En del av for-
aldrarna har varit med i 7:an, och dr bekanta med arbetssittet men kan-
ske inte alla. Tank pd det nir du presenterar évningarna. Syftet med mo-
tet dr att fordldrarna skall fd en orientering om vilka ramar foéréldrar till
tondrsbarn i 8:an har och hur de agerar f6r att uppritthalla de ramarna.

Kvillens program:
Namnpresentation
Far och inte far - om ramar for tonaringen
Tva fyra horns6vningar:
Forildrafri fest
Berusad tonaring
Redovisning ramar f6r tondringar
Varfor kan det vara bra att vinta till 18?
Utvirdering

Ta med:

Blyertspennor till alla deltagare (30-tal)

Namnlappar, penna till dem

Prickfragor 1 uppsittning (férlaga finns pd www.blanck.se/ff)
Sammanrikningsblanketter

OH-blad for presentation av sammanrikningen

Namnpresentation

En del av fordldrarna kinner varann, men lingt fran alla. Si dirfor in-
leder vi ocksi detta fordldraméte med en kort presentationsrunda. Be
fordldrarna siga vad de heter i féornamn och vad deras son eller dotter
heter. Notera pa klisterlappar, som forildern sedan far att ha pa sig resten
av kvillen. Be dem i samband med detta ocksa sidga nagot kort om vilket
viagmirke de vill vara i nista liv, en 6vning som kan sidga nagot lite om
vars och ens personlighet och som littar upp stimningen. Eller sa kan
denna inledande friga vara "Da har jag en bra stund tillsammans med

min tondring...”

Ramar for toniringar
Toniérstiden ir en tid fylld av frigorelse. Ibland sker det dramatiskt med
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miénga och kinslomassigt kraftfulla utbrott bade fran f6rildrar och barn.
Ibland gér det mer eller mindre konfliktfritt. For att ge ett bra stod for
sin tonéring kan det vara bra att sitta upp en del ramar for sidana saker
som utetider, tobak- och alkoholbruk, hur man anvinder sina pengar och
hur tonéringen skall delta i de gemensamma hushillsangeldgenheterna.
Ramar som miste motiveras, diskuteras och forhandlas/forindras.

Foraldrar kan kinna sig osdkra och lite vilsna vad som skall gilla. Vilka
regler dr rimliga? Hur gér andra? Fran de egna barnen fir man ju bara
hora att man sjdlv hor till historiens mest rigida och stringa forildrar.

Dela ut blanketten "Far och inte far” och be forildrarna fylla i den.
Beritta att du kommer att sammanstilla den under métet anonymt sa
att alla kan se hur klassens forildrar resonerar. Var de flesta ligger och
inom vilket spann de agerar.

Samla in efter nigra minuter och borja med de tvé fyra-hérsévningar
som det hir forildramétet skall innehélla. Du far tid under fyrahérnsov-
ningarna som foljer pa den hir programpunkten att sammanstilla resul-
taten.

Gor sd hdr - anvind hjilpblanketten f6r sammanstéllningen. Forsok se
vad som dr det "vanligaste virdet” pd ett ungefir och inom vilket spann
tordldrarna ror sig. Exempel manadspeng, vanligast ca 400 kr om pe-
nagrna bara skall ricka till ndjen, ca 800 om pengarna ocksa skall ticka
utgifter f6r en del kldder. Spannet med lidgsta 200 kr, hogsta 1 200 kr.

Utetider; vanligast vardagar 22.00, helger 24.00. Spannet helger 23-
02.00 osv. For 6ver din sammanstillning till OH-underlaget. Undvik
att anvinda tavlan nu f6r det kan distrahera diskussionen i fyra hornsov-

ningarna.

Fyrahornsovningar

Nyarsafton

Det idr nyarsafton och ni dr bjudna till nigra bekanta pa fest. Det ir
mycket folk pi festen, ett tjugotal och i blandade dldrar. Fem, sex stycken
dr ungdomar 15-19 drsaldern.

Till middagen serveras bland annat mousserande vitt vin och du upp-
ticker dd att en av tonaringarna bredvid dig, som du kénner lite grann,
och vet dr under 18 ar, glatt tackar ja till ett glas.

1. Lata det vara och litsas som jag inte sig det.

2. Tala om det for virdparet lite diskret sa att tondringen i alla fall
inte far mer dn ett glas.

3. Pi nigot sitt se till att tondringen fir nigot annat i sitt glas, t.ex.

byta glas med, eller be virdparet byta.

4. Egen 16sning.

Programinslag ik §
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Foraldrafri fest

Du har lovat din 14-aring att hon/han skall f4 gi pa en fest hemma hos
en kamrat, Linda pa 16rdag. Du kidnner Linda ganska vil eftersom din
14-aring umgatts med henne nigra ménader. Diremot kinner du inte
Lindas forildrar. Det var lite stressigt just nir din 14-aring frigade om
lov, sa du frigade inte om nigra detaljer utan sa bara att det var ok.

Nir du ér i affiren for att handla triffar du Gustavs mamma. Gustav
ar klasskamrat med din son/dotter. Nir ni pratat en stund i kén framfor
charkdisken si sdger hon att hon haft en kontrovers med sin son och
torbjudit honom att g pa en forildrafri fest till helgen. Forildrarna i det
hemmet édr bortresta hela helgen och nagra ungdomar planerar att sova
over. Hon berittar livfullt om upptriddet det blev, men att hon verkligen
kommer att std pa sig. Du far aldrig reda pa vilken fest det ir, eftersom
det blir Gustavs mammas tur att handla.

Nir du kommer hem fragar du din son/dotter vilka som skall komma
pa festen och fir ett svepande svar, vi blir négra stycken och bland nam-
nen som nimns finns Gustavs.

1. Blir orolig och bestimmer rakt av att min 14-aring inte fir gi pa
festen, trorts att jag lovat en annan sak tidigare.

2. Forsoker ta reda pd mer om festen och nir du far reda pa att det
ar forildrafritt, berdttar du om egna eller andras minnen fran foraldra-
fria fester som inte gatt si bra, samt erbjuder dig att komma dit om det
skulle g overstyr.

3. Tar reda pa mer om festen, och tar kontakt med Lindas forildrar
for att forsikra dig om att de dr inférstadda med att det skall bli fest.

4. Egen l6sning, eller vet inte.

Berusad son/dotter

Din son eller dotter dr ute med kompisar en fredagskvill. Sjilv dr du
hemma och slétittar pd TV. Vid elvatiden pa kvillen ringer det pa dor-
ren och utanfor stir tvd poliser med din trotta, berusade son/dotter som
saknar jacka och en sko, mellan sig. De har hittat honom/henne sovande
pa en bink, ensam nere i centrum.

Vad skulle du gora pa 16rdag f6rmiddag?

1. Lita barnet sova ut och vinta pa att det sjilvt tar upp det som
hént.

2. Duka fram en ordentlig frukost vid 10-tiden, vicka barnet och
ta en ordentlig diskussion om det som hint. Kriva av barnet att det sjilvt
skall stilla upp regler f6r vad som skall gilla i fortsittningen, si detta inte

upprepas.
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3. Tinkaigenom och diskutera med min man/fru hur vi skall mar-
kera tydligt att detta absolut inte dr acceptabelt, t.ex. genom indragna
térméner. Vi talar sedan om f6r sonen/dottern vad som giller.

4. Oppet horn.

Ramar for tonaringar, redovisning
Sannolikt och forhoppningsis visar sammanstillningen pi en stor sam-
stimmighet i klassen. Jag tycker inte att man egentligen behéver disku-
tera utfallet sa mycket. Det ger sig sjilvt till stor del och varje familj har
ofta goda skal for sitt handlande. Dessutom ger sammanstillningen nu
en utgangspunkt for egna diskussioner i familjen. Lita pa att foraldrar
fattar bra beslut utifran det har.

I négra program anvinder man en form av familjekontrakt dir man
torsoker komma 6verens i klassen om gemensamma regler. Den hir 6v-
ningen visar emellertid pa stor samstimmighet och gér saidant kontrakt

onddigt. Det blir tydligt nog, si hir.

Bra att viinta till 18
Inled med att ligga ut prickfrigorna “bra argument”. ( En f6rlaga finns
att ladda hem pa www.blanck.se/ff) Be forildrarna sittra kryss for de
argument som de tycker dr bra. Om du vill kan du lagga ut nigra tomma
blad dir forildrar sjilva kan fylla i goda argument

Sortera lapparna sa att de med flest anhéngare kommer férst. Disku-
tera om argumenten ocksa haller i en diskussion med tonéringarna. Om
du dven arbetar med tonaringar sd kan man gora évningen med dem och
redovisa pa fordldramotet for att diskutera detta.

Avsluta med en faktaredovisning med resultat frin drogvaneunder-
sokningar dir du bland annat kan peka pa att bara hilften i 9:an varit
berusade. Att ndra var fjirde inte druckit alkohol alls.
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Vilka vanor har ungdomar?

Enligt de undersokningar som CAN gor drligen bland ett urval av elever
arskurs 9 s4 minskar andelen alkoholkonsumenter (den som druckit al-
koholmingd motsvarande ett glas 6l eller mer senaste dret eller mera
sillan) och har gjort si under nigra r. Ar 2000 var det 77 procent av
pojkarna och 79 procent av flickorna som var alkoholkonsumenter. Ar
2006 var det 64 procent av pojkarna och 66 procent av flickorna.

Andel alkoholkonsumenter ak 9, enligt CAN, CAN 2006
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Aven nir det giller att dricka sig berusad ir tendensen att en allt min-
dre andel av ungdomarna gor det. Ar 2000 var det 33 prcoent av bade
pojkar och flickor som uppgav att de aldrig dr berusade nir de dricker
alkohol eller sa dricker de inte alkohol alls.

Ar 2003 var de siffran 42 procent for pojkarna och 38 procent for
flickorna.

Ingen vet egentligen orsaken till denna utveckling, men négra teorier
har forts fram i diskussionen. En ér att man i Sverige haft frigan om
ungdomsdrickande mycket aktuell de senaste dren och manga insatser
inte minst i kommunerna riktat sig till fordldrarna, vilket gjort att de bli-
vit mer resriktiva. En annan teori dr att ungdomars fritidsvanor dndrats.
De umgis frain hemmet via datorn, chattar eller spelar, och det resulterar
i ett minskat drickande.
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Ett par undersokningar har pekat pa att risken f6r alkoholproblem
i vuxen alder 6kar om debuten for regelbundet dricknde sker tidigt i
tondrsperiden.

I den amerikanska undersékningen av Dawson Grant frin 1998 vi-
sade att av dem som rapporterade alkoholdrickande redan i 13-drsaldern
sd var det ca 45 procent som haft alkoholkproblem i vuxen alder, medan
bland dem som inte bérjat f6rrn efter 20 ér, var det ca 10 procent.

En svensk undersokning bland kvinnor (Spak m fl.) visar pa ett lik-
nande samband. Tidig missbruksdebut ir en riskmarkor.

Referenser

CAN Pressmeddelande 2006-06-14

Grant, Dawson Age at onset of alcohol use and its association with

DSM-1V drug abuse and dependence: Results from the National Longitudi-
nal Alcohol Epidemiologic Survey. ] Subst Abuse 10(2):163-173, 1998
Hyvitfeldt m fl Skolelevers Drogvanor, CAN 2004

Spak m fl Problem under barn- och ungdomséren en stor riskfaktor, Likar-
tidningen 10, 2001
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Far och inte far?

Om pengar

Hur mycket tycker du en som gér i 8:an skall ha i manadspeng?

Vad ska den summan ricka till?

Om tobak (sitt kryss for det du tycker)?

- Min tonaring far inte roka - Min tonaring far inte snusa

Om alkohol? (sitt kryss for det som du tycker dr OK)

- min tonaring far inte dricka alkohol alls

- barnet far smaka hemma i eget glas - att han/hon ér tillsammans med kamrater
som dricker

- att jag koper ut en liten mingd
t.ex. 2 starkol/starkcider - att han/hon kommer hem lite berusad?

Tider?

- Senaste tid, vardagar

- Senaste tid, helger

Vara tillsammans? (sitt kryss for det som géller hemma hos er)
- Vi brukar for det mesta dta kvéllsmat/middag tillsammans
- Vara barn brukar aka med till slaktingar

- Min tonaring far vara hemma en helg sjidlv om vi reser bort

Hjalpa till hemma? (sitt kryss for det som din tonaring gor minst
en gang varannan vecka)

- Stdadar sitt rum - Tvitta
- Diska/plocka i och ur diskmaskin - Stdda gemensamma utrymmen
- Tradgardsarbete

30 - Programinslag ik 8



Fritsla Foraldraprogram - Per Blanck Utveckling AB

Sammanrakningsblanketter

Om pengar

Sortera forst om det skall racka till

Bara ndjen Mer 4n ndjen

100 100

200 200

300 300

400 400

500 500

600 600

>600 700
800
900
1000

Om tobak

Fir roka

Far snusa
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Om alkohol? (sitt kryss for det
som du tycker ar OK)

Sitt en ”pinne for varje kryss pa blanketterna:

- min tonaring far inte dricka alkohol alls
- barnet far smaka hemma i eget glas

- att jag koper ut en liten midngd
t.ex. 2 starkol/starkcider

- att han/hon ar tillsammans med kamrater som
dricker

- att han/hon kommer hem lite berusad?

Tider?
- Senaste tid, vardagar vilket dr det vanligaste?  Tidigast Senast
- Senaste tid, helger vilket dr det vanligaste Tidigast Senast

Vara tillsammans?( satt kryss for det som géller hemma hos er)

Rékna ”pinnar”
- Vi brukar for det mesta dta kvéllsmat/middag tillsammans

- Vara barn brukar dka med till sliktingar

- Min tonaring far vara hemma en helg sjilv om vi reser bort
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Hjalpa till hemma? (sitt kryss for det som
din tonaring gor minst en gang varannan vecka)

Rikna “pinnar”

- Stddar sitt rum

- Diska/plocka i och ur diskmaskin

- Tvitta

- Stida gemensamma utrymmen

- Tradgardsarbete

Kopieringsunderlag

Pa foljande sidor finns kopieringsunderlag for att framstéilla OH-
kopior till redovisningen av klassens resultat

Programinslag ik §
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Om pengar

Bara till nGjen vanligast

Lagst Hogst

Aven klader mm vanligast

Om tobak

- Far snusa

- Far roka

SO F
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Om alkohol?

- min tonaring far
inte dricka alkohol alls

- barnet far smaka hemma i eget glas

- att jag koper ut en liten mangd t.ex.
2 starkol/starkcider

- att han/hon ar tillsammans med
kamrater som dricker

- att han/hon kommer hem lite
berusad?
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- Senaste tid, vardagar vanligaste
Tidigast Senast
- Senaste tid, helger vanligaste
Tidigast Senast

glllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIL:L
Vara tillsammans?
% - Vi brukar for det mesta ata kvallsmat/middag %
= tillsammans §
% - Vara barn brukar aka med till slaktingar %
E - Min tonaring far vara hemma en helg sjalv %
= om vi reser bort E
'§TIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'§|'
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Hjalpa till hemma?

- Stadar sitt rum

- Diska/plocka i och ur diskmaskin

- Tvatta

- Stada gemensamma utrymmen

- Tradgardsarbete
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