Alkoholprojektet pa
gymnasieskolan i Mark och Lerum

- M&nga talar om hur viktigt det &r att ~ Varderingsovningar
forsoka paverka ungdomas akoholvanor Hostens och varens arbete har till en del
med kunskap och attitydbildning. Det ar pa  inriktats pdatt utforma bra vaderingsévnigar
gymnasiet som manga ungdomar skaffar sig och andra diskussionsformer som passar i
alkoholvanor. Det ar da som helgsupandet aldersguppen 16-19@Belovetav att pova sin
kanske &r som mest inteniwt. Det ar darfor  instalining mot kamraternas har visat saya
det ar sa oerhort viktigt att vara med och  mycket stort och dessa lektioner arit mycket
forsoka informera och paverka i den alders-  populara pa alla olika programmen.
gruppen. Under senaste lasaret har vi tagit fram ett
program for diskussion om w@eringar ch
Gymnasieprojektet i Lerum och Mark attityder kring akohol. Rogrammet orfattar tva
startade hosten 199%rbetet har hittills bestatt
i att etabler&ontakter pa respeke kola,gora
en enkatundersokning med fragor om ungdema
naskonsumtionsana, samt pova ndyra arbets-
satt och modeller for undervisning.

Nyhetsbrev

Bagge skolorna ar storeganisationer med
over 100 laare och 1 300 eler parespekitve
skola. For att na ut med infimation till samtlga
gors ett litetnyhetsblad om mjektet med ett
nummervarannan manad.

Enkatundersokning
Under rovember manad 1995 gjordes en

enkatundersokning bland sammanlagt ca 1 300 v L5082 W ;
elever i askus 1 och &kus 3 parespekive ' AV {
skola. Undestkningen orfattade fragor om . SArp2 et 2

konsumtionsanor nar det galler kbhol, samt
ett avsnitt med attitydfragor kring kbhol. En L‘ gl g
rapport om undersdkningen har fardigstallts.
Enkatresultaterkommer att avandas i
marga sammanhang. De &r ett bra underlag ndach en halv timma och innehaller varderings-
undervisningsprgrammen i akoholfragor  6vningar och diskussionsfyér. Pragrammet har
planeras, de kanvan fungera som ekonkret  hittills genomfats bland 300 edver pa de tva
diskussionsunderlag i undervisningen. Dataskolorna och edverna tydker det ar intessant och
basen med enkatsr kan &en awvandasav  givanck.
eleverna sjala nar de gor specialarbeten och
liknande i olika &mnen. Barn- och fritidsprogrammet
Enkatundersdkningen kommer ocksa att Fyra barn- och fritids-klasser har fatt
kunna avandas i értbildningenav personalen utbildning till till alkoholinformatére Denna ks
pa kolan. Inte minst som mioationsskapare for faller natuligt in i ramen for programmets
hur viktigt det ar med ett fobyggande arbete. karaktarsdmnen och en problembaserad




undervisningsmodell kan anvandas. Nandividuella programmet
eleverna gdr i trean far de prova sina nuvunna  En sarskild satsning gors for att forma bra
kunskaper i ak 8 pa grundskolornaiMark.  undervisningsmodeller med en férebyggande

Karaktarsamnen

inriktning 1 de individuella programmen.
Individuella programmet ar en stor verksamhet

For att detalkoholférebyggande arbetet ska¥a gymnasieskolan och omfattar de elever som
komma in i manga olika sammanhang pa skolafntingen inte sokt ndgot program, inte kommit in
funderar vi nu som bast pa hur man kan ta mef det program de sokt eller hoppat av ett

detiandra programs karaktarsamnen. Sa kan NMmnasieprogram.

Fortbildning av larare

att ge larare fortbildning. Denna fortbildning
kommer att omfatta bade pedagogiska metoder
och kunskaper kring alkoholbrukets sociala,
medicinska och ekonomiska konsekvenser.
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t.ex. tdnka sig att de elever som laser ekonomisk
linje pa en del av sina lektioner far agna sig at att
studera hur en alkoholpolicy ser ut pa ett féretag,
alternativt forsoka konstruera en egen sadan.

Inom flera av de yrkesforberedande linjerna
kan alkoholtemat komma in i avsnitten om
arbetsmiljo. Genom att etablera kontakt med

foretag i narheten som har utarbetat program och eta me .

kanske har en fungerande kamratstddsorga\/il du Vv
nisation gors undervisningen aktuell och levande. RinQ

Natur- och samhallskunskap

Inom bagge dessa amnen skall vi forsoka fa
med mera faktaundervisning om alkoholbrukets
sociala och medicinska verkningar. Natur- och
samhallskunskap ar amnen som alla laser under
sin gymnasietid.

Gymnasieprojektet bedrivs som ett sam-
arbete mellan respektive skola och Halso- och
sjukvardsnamnden i Soder och Halso- och
sjukvardsnamnden i Mitten-Alvsborg. En
projektledare arbetar deltid for att driva projektet.

: Projektet leds pa respektive skola av en ar-
' betsgrupp med representation fran skolledningen,
; lararna, eleverna och elevd&n Arbetsgruppen

:  fungerar som bollplank for projektledaren och det
ar ocksa den vagen som forslag forankras.



