GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
A 4

Inbjudan
Inspirationsdag
Hadlsofrdmjande skolutveckling

Konferens den 27 mars 2003 kl 09.00 - 16.00

Biograf Draken
Olof Palmes plats,
Jdrntorget Folkets Hus, Géteborg

Registrering och kaffe fran kl 08.30

Syfte
Att inspirera skolor till hdlsofrdmjande skolutveckling for
barns och ungdomars hdlsa och ldrande

Malgrupp
Skolledare, skolpersonal,
folkhdlsoplanerare och folkhdlsosamordnare
Politiker och tjdnstemdn i kommunala forvaltningar, i kommunférbunden
och kommunalférbund, politiker och tjdnsteman i Vastra
Gotalandsregionen.

Arrangor
Folkhdlsokommittén i Vdstra Gotalandsregionen i samarbete
med Skolverket och lokalt folkhdlsoarbete




Inspirationsdag
om hdlsoframjande skolutveckling

Inspirationsdagen vill belysa vad hdlsofrdmjande skolutveckling innebdr fér att stdrka
skolors forutsdttning att agera och utvecklas som resurs for barns halsa och larande.

Uppdraget i proposition 2001/02:14 Hdlsa, ldrande och trygghet dr i vid mening att
fordjupa kommunernas och skolornas kunskap om sambanden mellan larande,
virdegrund och hdlsa enligt de utgdngspunkter och synsdtt som propositionen ger
uttryck fér. Lena Hammarberg enhetschef pa Skolverket presenterar propositionen
och Skolverket utvecklingsarbete.

Ett hdlsofrdmjande synsatt ger skolan mgjlighet att vara en ldarande och stodjande
resurs for alla elever. Forskningens perspektiv pa arbetsdtt som stdrker en
hdlsoframjande skolutveckling belyses under dagen av universitetsadjunkt Lena Nilsson
som forskar om den Hdlsofrdmjande skolan.

Kunskapen om barns och ungdomars hdlsa och vdlbefinnande dr en viktig pusselbit i
skolans arbete med och for elever och fordldrar. Under rubriken “Barn under stress”
foreldser vd for Institutet for Stressmedicin docent Peter Wahrborg.

Konferensen belyser utvecklingen som i sker pa skolor genom att visa goda exempel.
Den réda trdden under dagen dr presentation av pagdende arbete i skolor for att
inspirera och vicka nyfikenhet pa hdlsofrdmjande skolutveckling.

Arbetet i Vdstra Gotalandsregionens olika natverk belyses och magjligheten for skolor
att medverka presenteras. Inbjudan till skolor att delta i natverk skickas ut i april och
ndtverksarbetet pabérjas hosten 2003.

Inspirationsdagen dr en del av det langsiktiga arbetet i Vdstra Gétlandsregionens
folkhdlsoarbete for att, i samarbete med Skolverket och lokalt folkhdlsoarbete, bidra
till skolors férutsdttningar att agera i hdlsofrdamjande skolutveckling.

Vidlkommen till en angeldgen dag!
Folkhdlsokommittén i Vdstra Gotalandsregionen



PROGRAM (prel.)
09.00 - 09.15

09.15 - 10.00

10.00 - 10.45

10.45 - 11.25

11.25-12.40

12.40-13.15

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45

15.45 - 16.00

Inledning

Hadlsofrdmjande skolutveckling

Hadlsa, lérande och trygghet

Regeringens prop. 2001/02:14

Lena Hammarberg enhetschef Skolverket

Hdlsoarbete - ett integrerat arbete i skolan
Lena Nilsson universitetsadjunkt,
Haogskolan Trollhdttan/Uddevalla

Arbetsmiljoarbete i skolan - ndtverk
Det goda exemplet - Kéllby Gdrd, Gotene kommun

Lunch - pa egen hand /posterutstilining

Friskvard i skolan - ndtverk
Det goda exemplet Eriksdahlskolan, Skovde kommun

Livskunskap i skolan - ndtverk
Det goda exemplet Dergardsgymnasiet, Lerums kommun

Sex och samlevnad i en modern skola
Strategier for skolans sex och samlevnadsarbete

Fruktpaus

Barn under stress
Docent Peter Wdhrborg
Institutet for stressmedicin, Vastra Gotaland

Sa hdr gar vi vidare - Om att delta i ndtverk
Vastra Gotalandsregionens folkhdlsoarbete
Avslutning



Faktaruta

Plats: "Biograf Draken”

Olof Palmes plats, Jdarntorget Folkets Hus, Goteborg
Datum: Torsdagen den 27 mars 2003 kl. 09.00- 16.00
Registrering och kaffe fran kl. 08.30

Kostnad: Ingen avgift tas ut fér konferensen.
Kaffe med fralla ingdr férmiddag liksom fruktstund eftermiddag.
OBS! Lunch pd egen hand.

Anmdlan: Skickas pa bifogad blankett till Regionens Hus, Box 1726,

501 17 Bords.

OBS! Anmadlan &r bindande - ingen bekrdftelse utgar

OBS! I det fall antalet anmdlningar éverstiger antalet platser ges aterbud
i den ordning anmdlningar inkommit.

Anmdlan Faxnr. 033- 17 48 05

Sista anmdlningsdag: Den 20 mars 2003

Kommunikationer: Sparvagn hummer 2, 3, 9 och 11 fran Drottningtorget
till Jérntorget.

Parkering: Forslagsvis parkeringsddck pa 1:a Langgatan -héger sida.
Alternativ mot Fiskekyrkan parkering vid Rosenlundsgatan.

Upplysningar: ldimnas av Eva Mattsson - Elofson
Programomradesansvar Barn och ungdom
Regionens Hus Bords Tel: 033- 17 48 14
eva.mattsson-elofson@vgregion.se



mailto:Eva.mattsson-elofson@vgregion.se

Anmdlningsblankett
Inspirationsdag om Halsofrdmjande skolutveckling
Den 27 mars 2003 i Géteborg, Biografen Draken
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Observera Lunch pa egen hand.
Anmdlan ér bindande - sena forhinder tel. 033 -17 48 07

Valkommen med Din anmdlan senast den 20 mars 2003!

Skickas till Regionens Hus Bords, Box 1726, 501 17 Boras
Telefax 033-17 48 05
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