
 

 

Inbjudan 

Inspirationsdag  
Hälsofrämjande skolutveckling 

 
Konferens den 27 mars 2003 kl 09.00 - 16.00 

 
Biograf Draken 

Olof Palmes plats,  
Järntorget Folkets Hus, Göteborg 

 
Registrering och kaffe från kl 08.30 

 
Syfte 

Att inspirera skolor till hälsofrämjande skolutveckling för  
barns och ungdomars hälsa och lärande   

 
Målgrupp 

Skolledare, skolpersonal, 
folkhälsoplanerare och folkhälsosamordnare 

Politiker och tjänstemän i kommunala förvaltningar, i kommunförbunden 
och kommunalförbund, politiker och tjänstemän i Västra 

Götalandsregionen. 
  

  Arrangör 
Folkhälsokommittén i Västra Götalandsregionen  i samarbete                   
med Skolverket och lokalt folkhälsoarbete 
 



Inspirationsdag 
om hälsofrämjande skolutveckling 

 
Inspirationsdagen vill belysa vad hälsofrämjande skolutveckling innebär för att stärka 
skolors förutsättning att agera och utvecklas som resurs för barns hälsa och lärande. 
 
Uppdraget i proposition 2001/02:14 Hälsa, lärande och trygghet är i vid mening att 
fördjupa kommunernas och skolornas kunskap om sambanden mellan lärande, 
värdegrund och hälsa enligt de utgångspunkter och synsätt som propositionen ger 
uttryck för. Lena Hammarberg enhetschef på Skolverket presenterar propositionen 
och Skolverket utvecklingsarbete. 
 
Ett hälsofrämjande synsätt ger skolan möjlighet att vara en lärande och stödjande 
resurs för alla elever. Forskningens perspektiv på arbetsätt som stärker en 
hälsofrämjande skolutveckling belyses under dagen av universitetsadjunkt Lena Nilsson 
som forskar om den Hälsofrämjande skolan. 
 
Kunskapen om barns och ungdomars hälsa och välbefinnande är en viktig pusselbit i 
skolans arbete med och för elever och föräldrar. Under rubriken ”Barn under stress” 
föreläser vd för Institutet för Stressmedicin docent Peter Währborg.    
 
Konferensen belyser utvecklingen som i sker på skolor genom att visa goda exempel. 
Den röda tråden under dagen är presentation av pågående arbete i skolor för att 
inspirera och väcka nyfikenhet på hälsofrämjande skolutveckling.  
 
Arbetet i Västra Götalandsregionens olika nätverk belyses och möjligheten för skolor 
att medverka presenteras. Inbjudan till skolor att delta i nätverk skickas ut i april och 
nätverksarbetet påbörjas hösten 2003.  
 
Inspirationsdagen är en del av det långsiktiga arbetet i Västra Götlandsregionens 
folkhälsoarbete för att, i samarbete med Skolverket och lokalt folkhälsoarbete, bidra 
till skolors förutsättningar att agera i hälsofrämjande skolutveckling.  
 

 
Välkommen till en angelägen dag! 

Folkhälsokommittén i Västra Götalandsregionen 
 

 



PROGRAM (prel.) 
09.00 – 09.15  Inledning 
    
 
09.15 – 10.00 Hälsofrämjande skolutveckling  

Hälsa, lärande och trygghet  
Regeringens prop. 2001/02:14 
Lena Hammarberg enhetschef Skolverket 
 

10.00 – 10.45 Hälsoarbete – ett integrerat arbete i skolan  
Lena Nilsson universitetsadjunkt,  
Högskolan Trollhättan/Uddevalla 

 
10.45 – 11.25 Arbetsmiljöarbete i skolan – nätverk  
 Det goda exemplet – Källby Gård, Götene kommun 

 
11.25 – 12.40 Lunch – på egen hand /posterutställning 
 
12.40 – 13.15 Friskvård i skolan - nätverk 
  Det goda exemplet Eriksdahlskolan, Skövde kommun 
 
13.15 - 14.00 Livskunskap i skolan – nätverk   
  Det goda exemplet Dergårdsgymnasiet, Lerums kommun 
   
14.00 – 14.45  Sex och samlevnad i en modern skola 
  Strategier för skolans sex och samlevnadsarbete   
 

Fruktpaus 
 
15.00 - 15.45 Barn under stress 
  Docent Peter Währborg 
  Institutet för stressmedicin, Västra Götaland  
 
 
15.45 - 16.00 Så här går vi vidare - Om att delta i nätverk 
  Västra Götalandsregionens folkhälsoarbete 

Avslutning  
 
 
 



      Faktaruta 
 
 
Plats: ”Biograf Draken”  
Olof Palmes plats, Järntorget Folkets Hus, Göteborg 
Datum: Torsdagen den 27 mars 2003 kl. 09.00- 16.00 
Registrering och kaffe från kl. 08.30 
 
 

Kostnad: Ingen avgift tas ut för konferensen. 
Kaffe med fralla ingår förmiddag liksom fruktstund eftermiddag. 
OBS! Lunch på egen hand.  
 

 
Anmälan: Skickas på bifogad blankett till Regionens Hus, Box 1726,  
501 17 Borås. 
OBS! Anmälan är bindande - ingen bekräftelse utgår  
OBS! I det fall antalet anmälningar överstiger antalet platser ges återbud 
i den ordning anmälningar inkommit. 
Anmälan Faxnr. 033- 17 48 05  
Sista anmälningsdag: Den 20 mars 2003 
 
 

Kommunikationer: Spårvagn nummer 2, 3, 9 och 11 från Drottningtorget 
till Järntorget. 
Parkering: Förslagsvis parkeringsdäck på 1:a Långgatan –höger sida.  
Alternativ mot Fiskekyrkan parkering vid Rosenlundsgatan. 
 
 
 
 

Upplysningar: lämnas av Eva Mattsson - Elofson 
Programområdesansvar Barn och ungdom 
Regionens Hus Borås Tel: 033- 17 48 14  
eva.mattsson-elofson@vgregion.se 
 

mailto:Eva.mattsson-elofson@vgregion.se


 

Anmälningsblankett  
Inspirationsdag om Hälsofrämjande skolutveckling 
Den 27 mars 2003 i Göteborg, Biografen Draken 
 
Namn…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Befattning………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Arbetsplats………………………………………………………………………………………………………………  
  
Adress……………………………………………………………………………………………………………………  
 
Postnummer och 
ort……………………………………………………………………………………………………………  
 
 
Telefon……………………………………………………………………………………………… 
  
Telefax……………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
Observera Lunch på egen hand. 
Anmälan är bindande  - sena förhinder tel. 033 -17 48 07  
 
 
Välkommen med Din anmälan senast den 20 mars 2003!  
 
 
Skickas till Regionens Hus Borås, Box 1726, 501 17 Borås 
Telefax 033-17 48 05 
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