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Bakgrund

Västra Götalandsregionen inbjuder till en kurs för män i
västsverige som möter ungdomar i sitt arbete eller på sin
fritid.

Syftet och tanken med kursen är att ge tillfällen till
erfarenhetsutbyte och kunskaper kring vilken roll jag som
förebild kan och vill använda när det gäller att forma en
positiv mansbild.

Många av de problem som vi möter i form av oro, vilsenhet,
missbruk och våld kan förebyggas om det finns trygga män
runt de unga som kan visa på alternativ till den hårde
slagskämpen med svällande muskler som löser alla
motsättningar med våld.

ilka manliga förebilder har killar och tjejer idag?

Kan du som man ta dig an de vilsna killar som har
svårt att hitta rätt mellan att vara mjuk och mänsklig
och hård, stark och modig?

Hur för vi fram en positiv mansroll; mannen som klarar
balansakten mellan yrkesliv och att vara pappa,
älskare och människa?

VV

Sprid gärna denna inbjudan vidare!
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Uppläggning

Vi vill ge dig tillfälle att tillsammans med andra män diskutera och lära dig mer om dig
själv som man.

Vi kommer i stor utsträckning att låta gruppen påverka hur fort vi drar fram och med
vad. Djupaste allvar kommer att blandas med humor och gapskratt.

Vi kommer att växla mellan korta föreläsningar, enskilt arbete, smågrupps- och stor-
gruppsdiskussioner.

Det blir våra egna kunskaper och erfarenheter och viljan att dela med sig av dessa som
blir det ”bärande” på en sådan här kurs.

På programmet

• Ny tid – ny man

• Manlig identitet och jagkänsla

• Bli en hel man - att utnyttja sina möjlig-
heter Mannen - en krigare eller en
stackare?

• Skillnaden mellan könen vad gäller
kärlek och sexualitet

• Hur ser det ”manliga budskapet” ut till
pojkar och flickor vi möter?

• Metoder att arbeta förebyggande.

Kursledare

Kjell Gustavsson, familjeterapeut
och sexolog.

Atle Johansen, Utvecklingspedagog.

Arrangör

Tid och plats m m

Kurstid: 13-15 november 2002

Antal deltagare: max 20

Plats: Lissgården, Särö

Kostnad: 1.500 kr + moms. Kurskost-
naden inkluderar kost och logi.

Anmälan: På bifogad blankett senast
den 21 oktober 2002.

Anmälan är bindande. Personlig kallelse
med inbetalningskort och deltagarförteck-
ning utsändes 14 dagar före kursstart.

Information

Kjell Gustavsson
Tel. arb. 0705-66 44 70
0303-644 07 (bostad)

Atle Johansen
Tel. 033-27 28 84 (bostad)
Mobil 0706-30 82 42

MANSKURS 13–15 NOVEMBER 2002

Folkhälsokommitténs kansli



ANMÄLAN TILL KURSEN

Sista anmälningsdag den 21 oktober 2002

Välkommen!

Anmälan skickas till: Upplysningar:
Regionens hus Atle Johansen
Pirjo Ljungqvist Utvecklingspedagog
Box 1726 Tel. 033-27 28 84 (bostad)
501 17 BORÅS Mobil 0706-30 82 42
Fax 033-17 48 05
E-post: pirjo.ljungqvist@vgregion.se
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Namn: .................................................................................................................................................................................................

Arbetsplats: .....................................................................................................................................................................................

Adress: ...............................................................................................................................................................................................

Postadress: .....................................................................................................................................................................................

Telefon: ................................................................................. Fax: ................................................................................................

DA
LS

JÖ
FO

RS
 P

RE
PR

ES
S A

B 
/ 

DA
LS

JÖ
FO

RS
 TR

YC
KE

RI
 A

B 
20

02

Folkhälsokommitténs kansli


