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Sen sist 
Gymnasiet har genomfört sitt litteraturprojekt ”Kärlek förr och nu” i någ-
ra klasser. De har också gjort en utförlig dokumentation av arbetet, som 
finns i papperskopia, men som snart också finns på vår web-plats. 
 
Tärnaskolan har haft en gruppverksamhet där man diskuterat bland annat 
samlevnadsfrågor bland mindre barn, 12 år. 
 
Samlevnadsgruppen har haft en lunch-till-lunch sammankost där man 
diskuterat ungdomsmässa i september och hur man kan arbeta vidare 
med samlevnadsfrågor i kommunen. 
 
Ungdomsmottagningen har arrangerat kondomkvällar för killar i 7: an 
och 8: an. Något var dock inte så bra; ingen kom på någon av kvällarna. 

 

Diskussion runt ungdomsmottagningens samverkan 
med skolorna 
Ungdomsmottagningen i Vänersborg tar emot ungdomar upp till 25 år. 
Neråt har man ingen formell gräns med det är ett fåtal ungdomar yngre 
än 13 år som vänder sig till mottagningen. 
Mottagningen har öppet alla vardagar. Öppet hus för killar måndagar 16-
18.00 och för tjejer onsdagar 16-18. 
Telefontid måndag till torsdag 15-16.00, i övrigt svarar man i mån av tid. 
Bemanning: 2 barnmorskor 75 % 
1 kurator 75 % 
1 projektanställd kurator, omvandlas till en fast tjänst i aug. 
 
Tillgång till distriktsläkare 2 tim/v och gynekolog 1 tim/v. 
 
Mottagningen samarbetar organisatoriskt med Lilla Edet och Trollhättan. 
Primärvården är huvudman, men kommunen bidrar med 150 000 kr till 
verksamheten. 
 
Vänersborgs UM har ca 3000 besök per år. Därtill kommer studiebesök 
från alla år 9 och en del andra gruppbesök. 
 
Alla besök är kostnadsfria, kondomer och dagen-efter-piller likaså. P-
piller är starkt subventionerade i Västra Götaland för ungdomar. 
 
Ungdomar söker för p-medelsrådgivning, att man är orolig för graviditet, 
misstanke om könssjukdom och mycket frågor om kroppen. 

1 (3) 



Sex och samlevnad i en modern skola Återträff Vänersborg 

Kuratorns besök handlar mycket om relationer till föräldrar, kompisar, 
partners. Man kan vara orolig för den egna utvecklingen, ha ätstörningar 
eller må dåligt på annat sätt. Mottagningen har samarbete med andra 
vårdgivare och kan ibland hjälpa till att slussa den unge vidare. 
 
Viktiga egenskaper för mottagningen är ungdomsprofilen, att den finns 
för ungdomar. Att den är tillgänglig och att man har tystnadsplikt. 
 
Den utåtriktade verksamheten 
All år 9 kommer på studiebesök. Det finns en del problem i samordning-
en med skolan här (se diskussionen nedan) 
 
Studiebesöken består i att man visar lokalerna, pratar lite om gynunder-
sökningar, tillfälle till frågor, ibland arbetar man med värderingsövning-
ar. Det är viktigt att man känner in vilken grupp man har och anpassar 
innehållet efter den.  
 
En del av studiebesöket delas gruppen i pojk- och flickgrupp. 
 
 

Diskussion om samordning 
 
Synpunkter från lärarna och eleverna: 
 
– Gruppen tycker att studiebesöket skall ligga i 8: an istället för 9: an. 
Det kan vara för sent för en del i 9: an.  
– Viktigt att eleverna förbereds i skolan för besöket. Vad det innehåller 
och att de får arbeta med frågor som de har med sig eller skickat in i för-
väg. 
– Besöket måste ligga i samband med att man diskuterar de här frågorna i 
skolan, för förberedelsens skull och för att man kan följa upp besöket. 
Kräver lite planering, men borde inte vara omöjligt. 
– Gymnasiet vill att personal från mottagningen kommer ut och diskute-
rar hur man kan arbeta i skolan med olika frågor, t ex familjebildning. 
 
– Mottagningen bör ha en hemsida med länkar för ungdomar (finns; 
www.ungdomsmottagningen.nu) 
Här skulle man också kunna ha de vanligaste frågorna och svaren som 
man får. 
– Vore bra om man hade någon med muslimsk bakgrund i det här arbetet. 
– Kan ungdomsmottagningen komma ut till skolorna och ta vissa delar 
som kan vara känsliga? 
– Kan ungdomsmottagningen vara resurs för filmer och annat material? 
– Bra om personalen ”visar upp sig” på t.ex. personalkonferens. 
– Kan man göra ett kort besök i klasserna i 7: an för att bara berätta att 
man finns? 
– Bra om ni gör en läsårsplanering för studiebesöken så att man i god tid 
kan planera utifrån den i skolan. V i förstår att ni inte kan ta alla på en 
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gång, men vet vi när vi får komma så kan vi rätta vår verksamhet efter 
detta.  
– Är det inte för snålt med telefontid? Svårt för oss i skolan att hjälpa 
ungdomar ringa så sent på em. 
– Viktigt att marknadsföra mottagningen via kort och affischer. 
– Kan man inte affischera hemsidan i datasalen på skolorna? 
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