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Namnstaupp

Gruppen sitter 1 cirkel. Forst reser sig var och en i tur och ordning och 1
lugnt takt och sdger sitt férnamn. Direfter gir man ett varv till, men den
hir gingen sdger gruppen namnet pd den person som reser sig. Upprepa

ndgon gang och direfter ta varvet at andra hallet.

Ta utrymme i rummet

1. Gruppen gir runt i rummet oplanerat och utan bestimt mal. Grupple-
daren sdger stopp och ber deltagarna observera att alla tar ett litet ut-
rymme runt sig i rummet.

2. Gruppen gar runt och en av deltagarna som kinner f6r det, stannar.
Hela gruppen skall nu stanna. Nir en annan deltagare tycker det dr dags
att gi igen gar hela gruppen. Gruppledaren ber deltagarna vara observan-
ta pa samspelet i gruppen, si att gruppen blir som en helhet.

3. Nu dr det en person som skall bérja ga. Nir gruppen stannat och det
dr dags att borja gd igen dr det tvd personer som skall starta, men inte
fler, direfter tre personer osv. Detta krdver att man 4r mycket samspelta
och koncentrerade i gruppen. Nir det blir fler dn det skulle vara borjar
man om frin borjan.

Heta stolen -lekvarianten

Gruppen sitter i cirkel 1 rummet. En av stolarna dr heta stolen - frigesto-
len. Den som sitter dir fir friga de andra om nagot t.ex. alla som har
vita strumpor byter plats, alla som kysst ndgon byter plats. Den frigande
skall sjilv snabbt bege sig fran fragestolen och séka upp forsta bista
lediga stol. Den som inte hittar nagon ledig stol hamnar pa frigestolen.

Har kommer vi

Dela gruppen i tvd halvor. Varje halva bestimmer hur den skall gestalta
ett gemensamt tema, t.ex. “en barnbok”. Grupperna fir en stund pa sig
att fundera och diskutera hur de skall géra. Direfter botjar gestaltningen.
En av grupperna far borja, de tar armkrok i varandra och marcherar
6ver golvet ’hir kommer vi, har kommer vi...” Den mottagande gruppen
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sdger stopp nir de ir pd lagom betraktningsavstind. Gestaltningen botjar
och stopp-gruppen fir borja gissa. Nir de gissat ritt, fir gestaltnings-
gruppen borja springa tillbaka till sitt bo, men férst da. Om stoppgrup-
pen lyckas tafatt nigra blir de med i deras grupp istillet. Direfter dr det
den andra gruppens tur att gestalta. Ovningen underlittas av om lokalen
ir rymlig och ledaren i borjan delar ut uppgifter till gruppen.

Sta i ordning

Dela gruppen om den ir stor i tva grupper. Be gruppen att under total
tystnad 16sa en uppgift som i det hir fallet 4r att inordna gruppen i ord-
ning med den som har ljusaste héret lingst fram och morkaste lingst
bak. Man kan ocksa anvinda skostorlek, alder, fédelsedag inkl. manad,
6gonfirg, lingd, som variabel.

Kasta flaskor

Deltagarna stér i ring och gruppledaren har tre-fyra flaskor i beredskap.
Flaskorna kan vara av PET-typ (plast) ca 50 cl dr en limplig storlek.

Gruppledaren borjar med sidger mottagarens namn och kasta en flaska
till denne. Denne siger nidste mottagares namn och kastar vidare. G4 ett
varv till alla haft flaskan. Direfter tar gruppledaren flaskan igen, sdger
namn och kastar till samma person igen. Efter en stund kan man ligga
till en flaska till och en flaska till efter hur manga gruppen klarar att hélla
igdng samtidigt. Be gruppen vara observanta pa att det krivs koncentra-
tion och girna ndgon slags gemensam grupprytm fOr att detta skall fun-
gera.

Varderingsovningar

Prickfragor

Bestim dig for ett tema - t.ex. detta 4r mobbning. Formulera enkla men
variernade situationer pd vad som kan vara, eller inte vara mobbnning.
Skriv detta 1 stor stil pa A4 papper - ritt manga pdstdenden behovs.

Lat deltagarna markera de lapper som de tycker skildrar mobbning. Om
det dr intressant att visa konsskillnaer kan pojkarna t.ex. skriva ett kryss
och flickorna ett ”0”.

Diskutera utfallet i gruppen.

Varderingsfragor

Aktiva virderingar dr en metod att trina sig i konsten att ta stillning och
att bli medveten om hur virderingar, egna och andras styr vara liv.

Deltagarna tar stillning genom att byta plats om de instimmer i en friga.
Den formen av akti-va virderingar vi anvinder ér ett sitt att fora ett
samtal. Om man vill bérja mjukt kan man lita gruppen f6rst byta plats
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utan att kommentera, men utveckla Gvningen genom att senare lita
gruppen diskutera.

Det viktiga dr att man inte tilliter deltagarna att hana varandras asikter,
men vil bemota dem.

Fragor

Vinskap - sjalvfortroende

Jag tycker att en god vin aldrig sviker

Jag tycker att man kan vara foérilskad i en god vin.
Jag tycker att man skall beritta allt f6r sin bésta vin.
Jag tror att killar och tjejer kan vara bara vinner.

Jag tycker att e god vin alltid stiller upp dven om om man ér ledsen och
nere.

Jag tycker att det vore skont att vara éldre.

Jag tycker att man haller fast vid en bra kompis dven om man blir till-
sammans med en kille.

Jag tror att vinskap varar hela livet.

Jag tror inte att man behéver ndgra vinner nir man gift sig.
Jag tror att tjejer bara kan ha en bistis, killar flera.

Jag tror att man dr sidkrare pa sig sjilv ndr man dr vuxen.
Jag tror att alla kdnner sig ensamma ibland.

Jag tycker att vuxna ligger sig i f6r mycket.

Kirlek - sex

Jag tycker att kirlek ibland kan vara jobbigt.

Jag tror att tjejer har littare att visa att dom ér kira dn killar.
Jag tror att killar pratar mer om sex 4n tjejer.

Jag tycker att det forekommer f6r mycket sex pd TV.

Jag tror att porrtidningar kan lira mig nidgot om sex.

Jag tycker att man skall vara forilskad i den man ligger med.
Jag tycker att tjejer och killar har samma skyldigheter nir det giller sex.
Jag tycker att det dr viktigt med romantik.

Jag tycker att det 4r fult att vara svartsjuk.

Jag tycker att skolas sex- och samlevnadsundervisning ar bra.
Jag tycker att det dr litt att tala om sex.

Jag tycker att trohet dr det viktigaste i ett forhillande.

Jag tror att vuxna Gver 45 inte har sa mycket sexliv.
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Jag tror att det dr bra med flera férhillanden innan man gifter sig.
Jag tror att unga har littare f6r att bli kira dn dldre.

Jag tror att det bara ér killar som tar initiativ till sex.

Jag tror att tjejer ofta stiller upp p4 sex fast de inte vill.

Jag tycker att utseendet har stor betydelse nir man tinder pa nagon.
Jag tycker att pornografin borde férbjudas.

Jag tror att alla dr mogna f6r samlag nir de fyllt 15 4r.

Jag tror att tjejer behdver mera dmbhet 4dn killar.

Jag tror att man kan 4lska en och samma person hela livet.

Jag tycker att folk skiljer sig for ldtt.

Jag tror att tjejer dr mer beroende av vad andra tycker dn killar.

Preventivimedel

Jag tycker att det borde vara gratis med kondomer.
Jag tycker att kondom bara ir killens ansvar.

Jag tror att ungdomar i regel anvinder preventivmedel nir de ligger med
varandra.

Jag tycker att det dr fel att bara kvinnan far bestimma om abort.
Jag tycker att alla barn som f6ds skall vara planerade.

Jag tycker att det dr pinsamt att kopa kondomer.

Konsroller

Jag tycker att killar ofta spelar tuffare dn vad dom ir.

Jag tror att killar och tjejer tinker vildigt olika.

Jag tror att tjejer ofta har sdmre sjilviortroende dn killar.

Jag tror att manga killar skulle vilja grata oftare.

Jag tycker att killar 4r bittre pa att halla hemligheter 4n tjejer.

Jag tycker att killar héller ihop mer 4n tjejer.

Jag tycker att killar 4r mer tekniska dn tjejer.

Jag tror att killar har littare att komma Sver olycklig kirlek dn tjejer.
Jag tror att tjejer dr mer intresserade av att ha férhallanden 4n killar.
Jag tycker att tejper dr bittre pa att lyssna 4n tjejer.

Jag tror att killar dr mer intresserade av vad kompisarna i ginget tycker
idn vad tjejerna ar.

Jag tror att tjejer ofta forvintar sig att killen skall bestimma.
Jag tycker att fler midn borde arbeta inom barnomsorgen.

Jag tycker att det skulle vara fler kvinnor i politiken.
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Jag tycker att tjejer och killar behandlas olika i skolan.

Jag tycker att kvinnor och min bor dela arbetet i hemmet lika.
Jag tror att mammor ér béttre pa att ta hand om barn 4n pappor.
Jag tycker att mén skall ha hégre 16n dn kvinnor.

Jag tror att kvinnor dr sdmre pa att reparera saker som gar sonder dn
man.

Jag tror att flickor och pojkar far samma uppfostran.

Jag tror att flickor hjdlper till mera hemma dn pojkar.

Jag tycker det dr litt att vara kompis med bade pojkar och flickor.
Jag tycker att pappor skall vara hemma med sina barn nir de dr smad.

Jag tror att man ser pa olika sitt pa killar som legat med manga och pi
tjejer som gjort samma sak.

Jag tycker att kvinnor och min bor arbeta lika mycket utom hemmet.
Jagtycker att kvinnor och min bor uppvakta varann lika mycket.

Jag tror att killar vigar mer édn tjejer.
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OH fran féredragen:

Evas foredrag om skolverkets granskning finns pa webplatsen:

www.blanck.se/modern/arkivet

Pers forelasning:

Samlag hor endast hemma i fasta forhallanden.
Andel som instimmer helt (16-24 ar)
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Kalla: Allménheten, Hiv och Aids, Herlitz C, 1998
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Abortstatstik

Vianersborg

1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002

=———O=——Antal fédda barn per 1000 kv, 15-19 ar
EpC) /S0S s Aborter, 19 r eller yngre, ant/1000 kv, (3-rsmv)
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Sex och samlevnad kan besta av manga
teman

Teman:

- Karlek, fordlskelse, svartsjuka - Prostitution

- Relationer - Sexuella 6vergrepp

- Vanskap - Sex och droger

- Sorg, ensamhet - Kulturella aspekter

- Sexualitet, homosexualitet - STD - sexuellt 6verforbara
sjukdomar

- ldentitet, sjdlvuppfattning
- Preventivmedel kondomer
- Pubertetsutveckling, fysisk och psykisk
- 0onskad graviditet, aborter
- Genus manligt/kvinnligt, kénsroller
- Vardagsjuridik
- Samlevnadsformer, familjen forr och nu
- Konflikt och krishantering
- Etik och moral
- Social- och gruppsykologi

- Pornografi

Resultat av grupparbete, ’spanskiva’:

Grupp 1, ungdomar:

Klassen bestimmer, ge barn
fortroende

Kinslor pa olika nivaer skall
tas upp tidigt

Kulturella aspekter

For och nackdelar t.ex. klotter
och identitet

Identitet, Sjilvkinsla, sjilv-
uppfattning

Prata problem, fi inse

tysta barn och ungdomar
uppmirksammas

blnda killar och tjejer ibland
pé idrotten

Var den du ir, n6jd, du
duger

Uppmarksamhet pé fixering,
inte vara normal

Respektera varandra

Skola har ansvar i skolan

Foraldrar har ansvar hemma

Gruppdiskussioner - mindre
klasser

Foraldramoten Konforonbtera larare om man
ir missnojd.
Sex dag Foreldasningar

Ungdomar som undervisar
ungdomar
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Ovriga

* Virderingsévningar 1 blandade grupper. Ungdomar och vuxna kan ge
varandra mycket. Motas pa lika villkor. Aterkommande under hégstadiet
och gymnasiet.

* Kinslor/relationer/familjebildning/ kulturella skillander , frin forsko-
lelass

* Gymnasiet utbilda férebilder bland dldre 3:orna sa de triffar de yngre
klasserna. 1:orna + 7-9. Under flera dr. Utbilda nya treor varje ar.

* Avsitta tid f6r planering pa studiedagar.
* temadgara bestdmt innehdll £6r varje drskurs.

* Dansprojekt Lira dansa behGver ej berusa sig da de blir sikrare 1 sin
roll.

* Temaveckor t.ex. 8 veckor 60 minuter/vecka.

*Mer férebyggande arbete.
* Ha méjlighet att komplettera undervisningen med prifstéreldsare.

* Hitta ett system dér vi vet vad alla ungdomar far £6r udnervisning och
nir. Samordning och kvalitetskontroll.

* Att det integreras i ett kirnimne sa att ingen undkommer dmnet. Kan-
ske idrott (som inte gir att vilja bort) eller religion eller svenska.

* Att skapa tydliga planer i dmnena sv, rel, no, idrott. Dir det star vilket
dmne som svarar f6r vad och vilket som tar olika bitar.

* Aterkommande diskussioner om imnet s4 att det inte blir
”Hverstokat”.

* Fa in sex och samlevnad naturligt i &mnen sa att det kdnns lika viktigt
som andra stora bitar.

* St6d till peagoger som arbetar med detta i form av diskussioner, kurser.
idébanker och litteratur.

* Att det finns resurser och méjlighet att ta emot efter efterfragan. Ex
Ungdomshilsn bestks mer och mer av pojkar. Hur hanteras det? Vida-
reutbildning, mer resurser.

* Storre kunskap om olika religionskonflikter 1 dmnet sex och samlevnad.
Hur hanterar vi dessa fragor? Hur bemoéter vi elev/foraldrar?

' Mojligheter att blanda grupper/diskussionsgrupper med bade vuxna
och barn/ungomar. Kanske med en inlinad diskussionledare?

* Hur blir vi samtalsledare?

Ungdomarna sa:
* Arbeta mer med sjilvkinslan.! Platsbrost dr inte normalt.

* Mer tejej- och killméssor
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* Alla ska f4 moijlighet att synas, gora sig horda.

* Mer diskussioner. Tid till diskssuiomner och samtal.

* Dialog mellan férildrar och ldrare sa att det £6ljs upp hemma.

Sex och samlevnad

Forildrainformation Studiebsdk Eget dmne?
Integrera i olka Utgar frin Kill/ tjejdag-
dmnen vetenskaplig missa
grund
Ringsamtal musik Fortbildning
tor all perso-
nal
sma grupper diskus- Dans skoldans fester
sion med vuxen och pa gym-
pan

fortbildning ung-
domskulturer
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