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Förutsättningar 
 
 
• "naturlig" ledare 
 
 
• lyhördhet för gruppens behov 
 
 
• tid 
 
 
• små grupper 
 
 
• rätt anpassad lokal 
 
 
• gott klimat - respekt - tillåtande  
 
 
• ingen prestation  
 
 
• "tystnadsplikt" 
 
 
• varierade arbetsmetoder, varierat tempo 
 
 
• våga upprepa 
 
 
• arbeta i nätverk, byta tjänster 
 
 
• hur- och varför-information  
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Sex- och samlevnadstemats innehåll 
 

 
Vad? När? (åk, tid) Vem? Hur? Var? 
Kärlek, 
förälskelse, 
svartsjuka 
 

    

Vänskap, 
kamratskap 
 
 
 

    

Relationer 
 
 
 
 

    

Sorg, ensamhet 
 
 
 
 

    

Sexualitet, 
homosexualitet 
 
 
 

    

Identitet, 
självuppfattning 
 
 

    

Pubertet, fysisk 
och psykisk 
 
 

    

Könsroller, 
manligt, 
kvinnligt 
 

    

Familjen förr 
och nu, 
samlevnadsfor-
mer 

    

Etik och moral 
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Olika kulturers   
syn 
 
 
Pornografi 
 
 
 

    

Prostitution 
 
 
 

    

Sexuella 
övergrepp 
 
 

    

Sex och droger 
 
 
 

    

Sexuellt 
överförbara 
infektioner 
 

    

Preventivmedel, 
kondomer 
 
 

    

Oönskad 
graviditet,  
aborter 
 

    

Vardagsjuridik, 
samboskap, 
underhållsskyl-
dighet 

    

Konflikt- och 
krishantering 
 
 

    

Social- och 
gruppsykologi 
 
 

    

Mobbning 
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Innebörden i begrepp som 
identitet, sexualitet, kärlek 
och jämställdhet växlar över 
tid medan behovet av att få 
reflektera är tidlöst. 
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Perspektiv 
 
 
Jämställdhetsperspektivet 
• lärande miljö  
• uppmärksamhet på både flickor och pojkar 
• jämställdhet kopplat till sexualitet och identitet 
 
 
 
Risk respektive främjande perspektiv 
• risker (oönskade graviditeter, våld, infektioner) 
• stödjande, att utveckla och förstärka det som är positivt  
 
 
 
Syn på lärande 
• information eller reflektion 
 
 
 
Elev- eller vuxenperspektiv 
• utgå ifrån elevernas erfarenhetsvärld 
• vuxnas ansvar att "allt" kommer med 
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TEMAN 
 
kärlek, förälskelse, svartsjuka 
 
relationer 
 
vänskap 
 
sorg, ensamhet 
 
sexualitet, homosexualitet 
 
identitet, självuppfattning 
 
pubertetsutveckling fysisk och psykisk 
 
genus 
 
samlevnadsformer, familjen förr och nu 
 
etik och moral 
 
pornografi 
 
prostitution 
 
sexuella övergrepp 
 
sex och droger 
 
kulturella aspekter 
 
sexuellt överförbara infektioner 
 
oönskad graviditet, aborter 
 
preventivmedel, kondomer 
 
vardagsjuridik 
 
konflikt- och krishantering 
 
social- och gruppsykologi 
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