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Kursinnehall - sex och samlevnadskurs for vuxna som
moter ungdomar

Gemensamt

Tanken med véra kurser &r att man skall fatillfalle att 1&ra och diskutera tillsammans med andra vuxna for att bli
mer klar 6ver var man star jalv i fragor som ror sexualitet och samlevnad. Ett annat mal & att man utifran detta

kan arbeta med fragan i sin yrkesroll.

Varje temainnehdler ndgon form av faktaforel séning, gruppdiskussioner och dvningar som man galv far vara
med om och som kan anvandasi arbetet bland ungdomar. Personalens behov far styra vilka teman man véljer,
varje punkt i listan nedanfor tar mellan en kvarts och en halv dag att jobba igenom. Pa en tvadagars kurs hinner

man alltsd med ungefar fem-sex teman.

Den hér sidan finns ocksd i .pdf-format (Acrobat reader) for béttre utskrift

Bokbordet

Vi forsoker vara aktuella med det material som
finns pa markanden och det som &r slutsdlt pa
forlagen, men som kanske fortfarande gér att hitta
pabibliotek.

Teman

Kérlek

- hér tar vi upp centrala saker som forél skelse,
mognande karlek, hur far man ett forhallande att
fungera och kanske bli livslangt. Temat illustrerar vi
med hur kérleken skildratsi litteraturen och
diskuterat hur den behandlas idag.

Familjen och familjens historia

Hér diskuterar vi hur familjen som social institution
forandrats genom historien. Hur ser familjensroll ut
idag. Hur ser vi pafamiljen som social enhet i ett

samhalle dar snart majoriteten lever ensamstaende?

Konsroller

Vad innebér begreppet och hur kan vi arbeta fér en 6kad
jamstélldhet? Bra dvningar for ungdomar finns med i detta
tema, men var star vi gava?

Aborter

| det hér temat tar vi upp etiska aspekter, fakta och historia
om aborter och ser pa en bra videofilm som behandlar
amnet.

Sexuellt dverforbara infektioner

En forel&sning om sexuel It Overforda infketioner
(kdnssjukdomar). Ett lektionsupplégg presenteras.

Pornografi

Vi diskuterar och funderar 6ver hur man kan behandla
dettai undervisningen.

Ungdomar och sex

Mycket av det vi anser oss veta om hur ungdomar &r visar
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Att arbeta med grupper

Har diskuterar och visar vi hur man kommer igang i
grupper och far ett bragrupplklimat. Viktiga
forutséttningar for en bra samlevnadsundervisning
som bygger pa samtalet som metod.

sig om man kikar narmare pa det vara myter och
fordomar. En bra samlevnadsundervisning bygger pa att vi
vet var ungdomar stér, hur de lever och hur de ser pa saker
och ting som ror sexualitet och samlevnad.

Den roda tréden

Hér presenterar vi en innehdllsforteckning 6ver sex och
samlenadsundervisningen. Den stora och svara
diskussuionen & nér passar vad och vem skall svarafoér
det?
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