Planen kommer fran Ulricehamn.

“UTVECKLINGSPLAN FOR UNGDOMARS LIVSKVALITET”.
ATGARDS- OCH TIDSPLAN

sida 1
SAMLEVNADSGRUPPEN
BARNOMSORG AK 0-6 AK 79 GYMNASIET
Barnomsorgspersonal Elevvardspersonal Elevvardspersonal Elevvardspersonal
(ej utvecklat dn) Lirare (planeras Lérare Lérare (planeras)
SANT-ombud fran
varje RO, dvs 6 st)
Hilsolag pa varje skola
- 1 gruppen ingér ocksa personal fran fritidsgarden och faltgruppen
- ungdomsmottagningen sammankallar utifran vad som diskuteras
- nagra ganger om aret samlas alla i storgrupp for informationsutbyte
- arbetsuppgifter: “hélsoplanen”
- utfora
- utveckla
- utvdrdera
b
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Planen kommer fran Ulricehamn.

“UTVECKLINGSPLAN FOR UNGDOMARS LIVSKVALITET”.

ATGARDS- OCH TIDSPLAN

sida 2

EFTIK OCH HALSA AK 4

TEMAUNDER VISN. TRIVSEL-ENKAT

FOR ALDR AINFO.

- Lions quest - Genomfors kontinuer-
- Samarbetsévningar ligt

- Kamratstodjare

- Kompissamtal

- Kost och fysisk aktivitet

Kamratstod

. Sjalvfortroendestirkande arbete for elever fran
forskola till ak 6 - t ex “Kompissamtalet” eller
“Jag duger”, “Du duger”.

. Samtal, virderingsdvningar, tema mobbning
och relationer.

o Etik och moral

3 Barnkonventionen

- Om tonarsbeteenden

- Info om hélsofostran

- Foréldratriffar erbjuds
utifran olika material,
tex “Attvixa tillsam
mans”’ och "Rotter och
vingar”.

Sapere-metoden
Kost och hilsa pa
Ulrikaskolan
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Planen kommer fran Ulricehamn.

“UTVECKLINGSPLAN FOR UNGDOMARS LIVSKVALITET”.

ATGARDS- OCH TIDSPLAN

sida 3
ETIK OCH HALSA AK 5

TEMAUNDER VISN. TRIVSEL-ENKAT FOR ALDR AINFO.
- Aktiva virderingar - Genomfors kontinuer- - Om tonarsbeteenden
- Lions quest ligt - Info om hiélsofostran
- Samarbetsévningar - Foréldratriffar erbjuds
- Kamratstodjare utifran olika material,
- Kompissamtal tex “Att vixa tillsam

- Kost och fysisk aktivitet

- Tobak: “Det dr bist att
inte borja”, elev- och
lararmaterial

Kamratstod

mans’’ och "Rotter och
vingar”.

Sapere-metoden
Kost och hilsa pa
Ulrikaskolan

. Sjalvfortroendestirkande arbete for elever fran
forskola till ak 6 - t ex “Kompissamtalet” eller
“Jag duger”, “Du duger”.

. “Pubertetssnack” for flickor och pojkar ak 5-6

. Samtal, virderingsdvningar, tema mobbning
och relationer.

. Etik och moral

3 Barnkonventionen
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Planen kommer fran Ulricehamn.

“UTVECKLINGSPLAN FOR. UNGDOMARS LIVSKVALITET.
sida 4

ATGARDS- OCH TIDSPLAN

TOBAK AK 6
TOBAKSKUNSKAP SANT-ENKAT FORALDR AINFO.
- “Det dr bist att inte - Genomfors kontinuer- - Om tonarsbeteenden
borja”, elev- och ligt - Info om hiélsofostran
lararmaterial - Redovisas till fordldrar - SANT-ldger ar 7 info

- Aktiva virderingar

- Utveckling av metoden
”Unga ldr unga”.

- Kost och fysisk aktivitet

- Redovisning av SANT-
enkiit och trender

- Foréldratriffar erbjuds
utifréan olika material,
tex “Attvixa tillsam
mans” och ”"Rotter och
vingar”.

. “Pubertetssnack” for flickor och pojkar ak 5-6

o Ak 6 “Att bli kvinna”, samarbete Ungdoms-
mottagningen och skolskoterska

. Samtal, virderingsdvningar, tema mobbning
och relationer.

o Etik och moral
o Barnkonventionen

Sapere-metoden
Kost och hilsa pa
Ulrikaskolan
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Planen kommer fran Ulricehamn.

“UTVECKLINGSPLAN FOR UNGDOMARS LIVSKVALITET”.
ATGARDS- OCH TIDSPLAN

sida 5
TOBAK AK 7
FAKTA- LAGERSKOLA FOR ALDR A-
KUNSKAP INFORMATION
- Lektioner: - P4 Vidablick - Information om

t ex “Ett knippe
undervisningstips om
tobak”, ldrar- och

lar

- Startar med “Ett knippe
undervisningstips om
tobak”, ldrar- och

lagerskolan
- Foreldsning om
tonarsutveckling, t ex

elevmaterial elevmaterial Kjell Lunds material
- NO-lektioner med kil- - Samarbetsdévningar “Att vixa tillsammans”
- Samverkan med
och tjejer var for sig ungdomsmottagningen,
polisen, fritidsgarden
och filtgruppen.
Kost och fysisk aktivitet Etik och moral
Dansprojekt Kamratstod
- v
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Planen kommer fran Ulricehamn.

“UTVECKLINGSPLAN FOR UNGDOMARS LIVSKVALITET”.
ATGARDS- OCH TIDSPLAN

sida 6
ALKOHOL AK 8
ALKOHOL- FORALDR A- SEX OCH
KUNSKAP INFORMATION SAMLEVNAD

- Lektioner; eget material - Gruppsamtal, t ex enkédt - Besok av ungdomsmot-

- Forumteater till fordldrarna “Hur tagningen i varje klass
- Temadagar tror jag att...” - Studiebesok pa ung-
- IOGT/NTO resurs- - “Superforildrarna” domsmottagningen, tjej
personer - Info av polisen och killgrupper
- Grupper for risk- - Redovisning av SANT- - RFSL-informator
ungdomar; efter behov  enkiit
Dynamisk sjédlvspegling.
Tjej— och killkonferens Grupp for biittre sjilv-
genomfors vartannat ar kénsla och 6kad hand-
lingsberedskap
Kost och fysisk aktivitet Etik och moral
Dansprojekt Kamratstod
|
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Planen kommer fran Ulricehamn.

“UTVECKLINGSPLAN FOR UNGDOMARS LIVSKVALITET”.
ATGARDS- OCH TIDSPLAN

sida 7

SEX- OCH SAMLEVNAD OCH NARKOTIKA AK 9

N

TEMADAG FAKTA- FOR ALDR A- SANT—
KUNSKAP INFORMATION ENKAT
- Lektioner; “Hurda, - SANT-enkiit, - Genomfors varje ar i

- Samlevnadsdag pa
Arés kvarn

- Materialet “Hurda,
da?”

- Tema om narkotika

da?”

- Eget material

- Studiebesok pa ung-
domsmottagningen;
tjej- och killgrupper

- RFSL-informator

redovisas till forald-
rar

- Droginformation

oktober

Tjej— och killkonferens
genomfOrs vartannat ar

Kost och fysisk aktivitet

N4

Tjejgrupp med kurator och
ungdomsmottagningen

Etik och moral

Dansprojekt Kamratstod wJ
¥
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Planen kommer fran Ulricehamn.

“UTVECKLINGSPLAN FOR UNGDOMARS LIVSKVALITET”.
ATGARDS- OCH TIDSPLAN

sida 8
GYMNASIESKOLAN
AK | AK 2 AK 3 OVRIGT
Individuella pro- Individuella pro- Livskunskap Hilsogymnasiet:
grammet: grammet: - Valbar kurs - Del av omvardnads-
- Samlevnadsunder- - Samlevnadsunder- programmet
visning visning Gymnasiesir:
- Besok pa ungdoms- - Besok pa ungdoms- - Samlevnadsunder-  Barn- och fritids-
mottagningen mottagningen visning programmet:
- Besok pa ungdoms- - Utveckling av meto-
Gymnasiesir: Gymnasiesir: mottagningen den ”Unga ldr unga”
- Samlevnadsunder- - Samlevnadsunder-
visning visning
- Besok pa ungdoms- - Besok pa ungdoms- Samverkan med poli-
mottagningen mottagningen sen och filtgruppen
Kost och fysisk aktivitet Etik och moral
Jamstélldhet
Barnkonventionen
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