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 Detta var bra 

 1 Precis allting! Det har verkligen varit två perfekta dagar 

 2 Bra övningar. Trevliga och berikande diskussioner. 

 4 Allting. Bra med möte ungdomar och vuxna. 

 5 Både föreläsningarna och de olika gruppdiskussionerna. 

 6 Bra att ha både ungdomar och vuxna. Bra med majoritet vuxna.  
 Diskussioner blir seriösare 

 7 Allt har varit bra 

 8 Samtalen, samtalsämnen, inledningen, maten boendet, planeringen 

 9 Roliga övningar, även om man gjort nästan alla förut. Trevlig stämning.  
 (kanske tack vare övningarna…) Bra föreläsning av Eva.  
 Gymnasieelevernas åsikter måste läggas ut på Internet. 

 10 Maten, Övningar t.ex. ställa sig i hör, ställa frågor till varandra. Träffa  
 folk från andra stadier. Diskutera med elever. 
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 11 Att få diskutera i så många olika grupper. Att vi fick tid att lära känna  
 varandra lite innan vi började diskutera. 

 12 Bra att det varit så blandat. Elever lärare ungdomshälsan  
 socialtjänsten. Man har både lärt av varandra och fått lära känna  
 varandra. 

 13 Maten. De gruppdynamiska övningarna gör att spänningarna släpper  
 och man känner sig som en i gänget. Vi hann med mycket på kort tid. 

 14 Maten. Bra ledarskap, god variation. Trevligt med en blandning av  
 deltagare från olika sammanhang. 

 15 Att själv få delta i diskussionerna. Blanda olika åsikter olika syner på  
 ämnet. Bra att prata om det. Boende, mat övningar. 

 16 Det mesta. Sista grejen [frågor och svar] mycket bra. 

 17 Att vi hade olika bakgrund. Fick höra flera olika åsikter ur olika  
 perspektiv. Maten/lokalerna. 

 18 Kul, givande. Bra övningar och idéer att ta med till eleverna. 

 19 Varvningen på teori och praktik. Att ni är en man och en kvinna. 



 Vänersborg Samlevnadskurs 
 2001-10-04 

 Detta var bra 

 20 Konkreta övningar som direkt kan användas i undervisningen. Fått nya  
 idéer. Träffat medarbetare och elever som jag inte tidigare kände. 

 21 Mycket bra att blanda med ungdomarna. Roliga och givande övningar.  
 Mat och logi. Lapputbytet svara på. 

 22 Jag tycker det har varit bra med alla diskussioner i grupper. Maten var  
 jättegod och bra ett det fanns dusch och toalett i vårat rum.  
 Temafrågorna var bra. 

 23 Det var kul med alla lekar. Sen var det väldigt kul och bra när vi satt  
 och diskuterade (temat). Det kändes som om vi gymnasieelever fick  
 tycka och tänka vad vi ville och det betydde något det vi sa. 

 24 Att få prova olika övningar. Att gymnasieeleverna var med (även om jag 
  tycker de blev lite jippobetonade i vissa samtal - av oss vuxna alltså)  
 Bra grund för kommande diskussioner. 

 25 Jag tycker det mesta varit väldigt roligt. God mat och så. Men en sak  
 som jag helst skulle slippa var lekarna, eller övningarna som ni ville  
 kalla det. 

 26 Träffats på annan plats. Lära känna varandra. Bra med någon utifrån  
 som håller ihop. Eva och Per. Ungdomar med. Bra organisation -  
 Anders. 

 27 Det mesta 

 28 Innehåll. Öppenhet, verklighetsnära, personalsammansättning. 
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 29 Bra med gymnasieelever och att vi fick träffas mellan skolorna och lära  
 känna varandra. 

 30 Övningarna, samtalen. 

 31 Först roligt att stifta bekantskap med gruppen. Känns oerhört bra.  
 Proffsigt ledarskap under dagarna. 
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 1 Nästan ingenting, snarare inget! Kanon! 

 2 utevistelse! Fin miljö, men varför hann vi aldrig ut. Vissa grp disk. Kunde 
  gjorts utomhus. 

 4 Längre tid. 

 5 Väntar redan på nästa kurstillfälle 

 6 Mindre tidspress 

 7 Jag tycker inte det har varit väldigt bra och jag kan inte tänka mig  
 något. Men mer tid behövs! 

 8 Längre tid, mer styrning i samtalen så att inte en person talar hela  
 tiden. 

 9 Promenader hade varit fint. Kunde vi gjort övningar tillsammans ute?  
 Nyheter i övningar saknades. 

 10 Tidsplanering. Inte så mycket gruppdynamiska övningar i början. Vi  
 kom sent eftersom det ej var morgon var vi ej så sega. 
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 11 ? 

 12 Vissa frågor har varit för svåra att få grepp på, på så kort tid. 

 13 Personligen tycker jag att det är jobbigt att sitta och lyssna en längre  
 tid, men det är väl något man lär sig. Annars har jag inget att klaga på. 

 14 - 

 15 Inget jag spontant tänker på. Allt som finns kan göras bättre. 

 16 - 

 17 Mer tid, kör oss inte till kusten för kurs om vi inte hinner gå utanför  
 dörrarna. Då kan vi sitta i stan. Mer tid till att diskutera hur vi ska gå  
 vidare. 

 18 Mer tid. Lite forcerat. 

 19 Igår var diskussionen för vid. Grupperna diskuterade olika saker. Vad  
 blir det utav det?. (Jag menar den diskussionen då vi fick en lapp med  
 oss) 
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 20 Ta bort ett moment istället för att stressa. 

 21 Konkret planering av framtiden. (Kommer senare antar jag) 

 22 Göra lite mindre lekar. Jag vet inte allt var väl bra. 

 23 Inte sitta och lyssna lika mycket. Just sitta ner och höra. Annars var det 
  bra. 

 24 Våra dagar har varit alldeles för komprimerade. Jag har inte hunnit  
 reflektera. Det är synd. Det hade varit bra att ta mindre stoff och låta  
 övningarna mogna i t.ex. en promenad eller stunds fri tid. Det är väldigt  
 viktigt att få lite tid för sig själv när man åker iväg så här. 

 25 Jag är nöjd som sagt, lite mindre lekar. 

 26 Konkretisera mera. Leka mindre 

 27 Lite färre lekövningar. 

 28 Tidsplanering 
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 29 Lite utevistelse - att andas frisk luft. 

 30 Hade varit roligt med en paus för att titta lite på Bohus Malmön. 

 31 - 
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 1 Massor! Det har varit roligt att diskutera och även fått tankar från  
 äldre, även fast det inte direkt finns nån klyfta mellan unga/äldre. 

 2 Ungdomarna har gett mycket av sig själva. Ett bra inslag. Nyttigt att  
 träffa andra vuxna karlar och prata om sex och samlevnad. 

 4 Det var ingen större skillnad mellan unga och vuxna. 

 5 Att våra gymnasieelever är den fantastiska tillgång jag hoppats på! 

 6 Att det inte är någon större skillnad på vuxna och ungdomar 

 7 En hel del måste jag säga, men för mycket att skriva. 

 8 Hur viktigt det är med sex och samlevnad och hur stort ämnet är. Att  
 man kan ha roligt ihop med sina lärare och hur kul det är att samtala  
 med dem. 

 9 Fortsättningen i vår grupp på Tärnan känns lovande med denna  
 uppstart. 

 10 Mycket se ovan. Modeller att ta upp sex och samlevnad. 
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 11 Jag har nog släppt lite hämningar när det gäller att tala om SoS-frågor. 

 12 Har fått många nya kontakter. 

 13 Mycket utav äldres erfarenheter och hur de tycker och tänker. 

 14 Behov av struktur-organisation. Kunskap och olika former av  
 arrangemang finns redan i kommunen. 

 15 Att det inte är något att skämmas för, att jag vågade prata för mina  
 egna tankar. 

 16 Några tips om hur man kan göra. 

 17 Jag hade redan gjort/provat på/arbetar med de olika  
 värderingsövningarna men den olika synen på sex och samlevnad  
 mellan kön och åldrar måste alltid diskuteras. Vikten av att detta  
 diskuteras. 

 18 Olika syn på sexualitet. Lärt känna varandra. 

 19 Mer om hur ja i min grupp ska ta upp detta ämne. 
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 20 Att vi dock är ganska lika. Bekräftelse. Jag har haft kul. 

 21 Har jobbat med det mesta tidigare, men en del övningar kan vara riktigt 
  användbara. Har fått bekräftelse på att mycket av de metoder vi  
 arbetar med idag är bra och behöver utvecklas… 

 22 Att kunna diskutera saker med andra jag inte känner och lära mig prata  
 mer om sex. 

 23 Jag har lärt mig om va de (killarna) tycker och tänker när det gäller  
 sex och annat, mycket kul. 

 24 Bra övningar konkreta. Vikten av fri tid till reflektion. Vikten av att  
 förmedla detta till kollegor. Vi ses! 

 25 Man hinner inte lära sig så mycket men att det är kul att diskutera har  
 jag inte tyckt förut. 

 26 Var står ungdomen idag. Det tar tid! 

 27 - 

 28 Vad mycket det är jag aldrig har tänkt på eller talat om, som jag känner 
  är bra att ha provat på. 
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 29 Att det är viktigt att lyssna på alla generationer. 

 30 Fått tips om en del övningar. 
 31 Öppnat ögonen till v 


