Alkoholpreventivt arbete i Lerum 1998 - en rod trad
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Kursivt typsnitt markerar pagaende utvecklingsarbete

En vision...som redan ar verklighet?

Ungdomar i Lerum kommer att mota
vart gemensamma alkoholforebyggande
arbete flera ganger medan de gar pa hogsta-
diet och gymnasiet. Larare, faltassistenter,
skolskoterskor, kuratorer arbetar tillsammans
med hélso- och sjukvarden for att alla ungdo-
mar skall fa flera tillfallen att ta till sig kun-
skaper och majlighet att fundera Over varde-
ringar knutna till alkoholbruket.

Therese och Christer borjar pa Ryds-
bergsskolan hosten 1998. | arskurs sex eller
sju far de ga igenom "Tema relationer" under
nagra lektionstimmar som hjalper dem och
deras klass att bli bekanta med varann och fa
forutsattningar for att bli en trygg grupp. En
halsoinformatér kommer i sjuan att félja upp
det tobaksférebyggande programmet som de
bagge motte i sexan. Under det forsta aret pa
hogstadiet inbjuds deras foraldrar till ett
klassmote dar vi diskuterar "Tonarstid -
gladje och vanda". Tanken ar att féraldrarna
skall fa en handlingsberedskap, battre kun-
skaper och att de lar k&dnna de andra forald-
rarna till ungdomarna i klassen.

| attan kommer Christer och Therese att
fa arbeta med sin sjalvbild - vem &r jag? De

kommer ocksa att fa en amnesintegrerad
kunskap om alkoholens verkningar i kroppen
och i samhallet. | nian &r det sa dags for dem
att fa ga igenom Tema Alkohol. Under en hel
dag diskuterar de med klasskompisar och
parallellklassen kring moral, etik i samband
med alkohol. De far ocksa kanna pa realis-
tiska situationer som man kan hamna i, i
form av rollspel och far pa sa satt en
handlingsberedskap. De arbetar sedan under
ett par veckor med ett temaarbete om alkohol
och droger dar de sjalva far soka kunskap.

| &rskurs tva pa gymnasiet har Christer
och Therese blivit mer stabila personligheter.
D& agnar vi tillsammans nagra timmar at att
aterigen diskutera varderingar och attityder
kring alkoholen. Therese gar pa ekonomisk
linje och i trean kommer hon och hennes
klass sedan att arbeta med hur man kan
hantera medarbetare som dricker fér mycket
pa ett foretag. Christer valde medialinjen och
arbetar under nagra veckor med en informa-
tionsbroschyr om alkohol for hégstadie-
elever.
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