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Vad tycker Du - vad tycker vi- Om alkohol?

Bakgrund

Halso- och sjukvarden i Mitten-Alvsborg tog tillsammans med halso-
och sjukvarden i Sodra Alvsborg 1995 initiativ till ett alkoholférebyg-
gande projekt pa gymnasieskolorna i Lerum respektive Mark. Projek-
tet omfattar kartlaggning, metodutveckling och personalutbildning.
Syftet ar att tilsammans med skolorna utveckla ett uthalligt arbetssatt
pa respektive skola for att minska ungdomarnas alkoholbruk.

En del av projektet ar att utveckla arbetsmetoder for att diskutera och
paverka ungdomarnas attityder till alkohol. Under varterminen 1996
formulerades diskussionsfragor och varderingsévningar som passar i
den aktuella aldersgruppen 16-19 ar. Lasaret 1996/97 har detta pro-
gram anvants bland samtliga ak 2 elever pa de bagge skolorna. Denna
rapport beskriver och utvarderar detta arbete.

Programmets upplaggning

Vi ar tva personer som har arbetat i varje klass med programmet; pro-
jektledaren och olika personer fran respektive skolas elevvardsteam;
specialpedagog, skolskoterska eller kurator. Programmet omfattar ca
tre timmar. Gruppstorleken har varit mellan 10 och 30 elever.

Pedagogisk idé
Syftet med programmet ar:

 att deltagarna skall bli mer medvetna om egna och andras attityder
till alkohol

« att fa inblick i olika synsatt pa de har fragorna

« att fa en handlingsberedskap infor olika situationer

- att fA en 6kad kunskap

De 6vningar och diskussionsfragor vi anvant oss av har forst provats i
nagra klasser under varen 1996. Vi har anstrangt oss for att fa dem att
ligga nara ungdomarnas verklighet.

Vi har valt att anvanda oss av olika varderingsévningar som bas for de
tre timmarnas verksamhet. Heta stolen; dar gruppledaren ger gruppen
olika pastaenden att ta stallning till, de som instammer byter plats med
nagon annan som ocksa instammer och darefter diskuterar man fragan
I gruppen. Fyra HoOrn; dar gruppledaren beskriver en situation med
nagra handlingsalternativ som vardera tilldelas ett horn i rummet. Man
tar stallning till vilket alternativ man stbéder genom att stélla sig i ett av
hornen.
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Mellan de olika 6évningarna har vi som lett grupperna tagit upp &mnen
dar vi informerat. Sa har vi t.ex. berattat om hembrand sprit, att an-
vanda lakemedel och alkohol samtidigt, informerat om vad berusning
ar ur ett biologiskt och socialt perspektiv.

Utvardering

Alle elever som medverkat i vara lektioner har fatt fylla i en enkat med
7 fragor. Formularet har en 6ppen fraga som sista fraga dar var och en
kunnat fylla i sina egna kommentarer. Det &r ur dessa kommentarer
som citaten under respektive diagram har hamtats.

Om nyttan

Tycker Du att vi pa de har timmarna tog upp saker som ar viktiga?
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[] Ungdomar idag behéver information som sadant har.
Garna oftare! Mycket bra! Alla lyssnar, aven de som inte
brukar gora det pa vanliga lektioner. Detta ror alla!!
Bra !l

[1 sadan har information bér alla ungdomar f&. Man far
sig en tankestallare och det tror jag att manga i dagens
samhalle behdver nar det géaller alkohol.

[] skitbra lektion. Man fick sig en tankestéllare.

[] Det var éverraskande intressant och de Oppna diskus-
sionerna om olika berattelserna var intressanta.
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[] Bra alternativ till all skramselpropaganda om alkohol.
Ni fick en att prata om det.

[] Jag tycker att det var en bra information, eftersom vi
bdrjade tdnka sjalva och ta stéllning.

[] Jattebra, intressant jag tror att alla lyssnade och tyckte
det var kul att lyssna. Skulle kunna ha fler sddana har
lektioner. Det finns mycket att prata om.

[] Jag tycker det var intressanta punkter som ni tog upp.
Pa det hela taget bra!

[] Den har alkoholinformation var faktiskt inte som jag
férvantade mig. Det var mycket dppen diskussion vilket
fick en att fundera mer om nagon sjalv pratar (om infor-
mationen).

Om uppléaggningen
Vad tycker du om var upplaggning?
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[] Intressant; oppnar en diskussion och far nog manga att
tanka till. Ocksa intressant att se andras varderingar, att
vi tycker olika. Ett roligt avbrott i skolarbetet.

[] Bra med 6ppen diskussion dar inte nigon bara star &
rabblar upp en massa trottsam fakta. (som i och for sig
ar viktig).
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[] Under denna lektion utvecklade jag mina egna asikter
genom att lyssna pa andra, diskutera, samt "fa veta”
fakta. Nu ar jag mer séker pa vad jag tycker och hur jag
skall, borde handla i eventuella situationer.

[] Det var kul med fragestaliningarna med egna horn.
Aven traditionella fruktsalladen var bra.

Var tycker du tyngdpunkten lag
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férmaningar

[] Jag tycker att detta var den basta forelasningen om al-
kohol som jag deltagit i.

[] Jag tycker detta var bra, darfor att vi fick vara med
sjalva och tycka och tanka. Det var ingen trist person
som bara stod och babblade om hur farligt alkohol ar.
En bra upplaggning som gav funderingar om alkoholens
positiva och negativa saker.

[] Bra att ni var ganska opartiska, eleverna ledde diskus-
sionen. Exemplen var realistiska och viktiga. Positivt att
man sjalv fick bestamma riktningen, annars brukar det
vara bara en massa information och formaningar. Det
tror jag inte ndgon bryr sig om anda.

] Jag tycker att det har varit valdigt roligt och givande.
Det ar valdigt intressant amne alkohol tycker jag och
man maste nastan ha en sadan har information lite da
och da!
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Om innehdllet
Vad tycker du om innehallet?
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[] Jag tycker att det kunde vara lite mer konkret fakta om
vad som hander med kroppen vid missburk/intag. Annars
var det roligt att diskutera. T.ex. utsatta varje person for
en situation.

[] Det var bra med en Oppen dialog och det hér sista med
hembrant fick en att tanka efter lite.

(] Intressant med alla myter om alkoholen.
(] Har inte lart mig nagot nytt, men det var kul.
[] Intressant och man larde sig mycket. Kul att prata om.

[] Jag tycker att man skall ta upp lite vad som hander nér
man aker fast hos polisen och vad som hander i en fylle-
cell etc.
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Om foérdelningen mellan fakta och diskussion
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Mindre fakta

Mera fakta

[] Bra diskussioner, det ger mycket mer an om du hade
statt med massa trakiga bilder, och inte latit oss diskute-
ra

] Jag tycker att det har varit intressant och roligt behdvs
lite mer fakta om hur hembrénnt och alkohol skadar
kroppen.

[1 Bra! Mera fakta om hur skadligt det &r.

[1 oerhért bra timmar. Inga férmaningar som slogs in i
huvudet. Det ar jatteviktigt att vi elever far vara med pa
ett praktiskt satt.

[l Gav mig en tankestallare, kunde haft mer fakta om al-
koholens skador.

[] Rolig diskussion, men den gav tyvarr inte sarskilt
mycket. Nar ni direkta resultat ibland?

Nagra Ovriga kommentarer

[] Jag tycker det var bra men de flesta i varan &lder
(17-18) har nog redan sin asikt klar vad galler alkohol.
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[] Mycket varierande. Inte en massa férmaningar. Jag
kanske inte kommer att dricka mindre, men bra info och
kul diskussion. Innehall bra men jag tror inte jag kommer
att fundera sa mycket efterat. Ni skall ha credit for detta.

[] Jag tycker egentligen att man borde ha sadana har
lektioner lite oftare. Det ar s& himla latt att flyta pa och
inte tanka efter. Mycket bra!

[] Bra roligare an att héra ndgon trakigt forelasare |
aulan som bara varnar och forbjuder.

Avslutning

Det ar mycket gladjande att detta forsok fatt en sa god respons hos
ungdomarna. | deras 6ppna kommentarer kan man se att syftet med
programmet har uppnatts. Det aterstar nu att tillsammans med respek-
tive skola planera for en fortsattning och eventuell permanentning av

arbetet.
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Medverkande

Denna rapport ar skriven av Per Blanck, projektledare fér alkoholpro-
jektet. | verksamheten har dessutom foljande medverkat:

Marks Gymnasieskola: ~ Anitha Orjansson
Hans Erik Asplund

Lerums Gymnasieskola: Lena Thorén
Inger Olsson
Anita Landahl
Elisabeth Bergmark
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